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شكروتقديم 


A 
X909 Js 


بسم الله الرحمن الرحيم 
لايسعى وأنا أتقدم بهذا العمل المتواضع سوى أن أقدم حالص الشکر والتقدير والعرفان 
بالجميل إلى كل من وقف معى ومد لى يد العون بالمساعدة من أساتذتى وزملائی. 
وأخص بالشكر والتقدير أستاذى الفاضل الجليل الأسصاذ الدكتورا عبد اسيليم 
نور الدين على ما قدمه من نصح وارشاد وتوجيه ورعايه وتشجيع. 


النظافه في الحياة اليومية 
عستد الصريين القدماء 


أهداء 


$ 


إلى أمى وأبى مع حبى وتقديرى وعرفانى بالجميل فقد دأبا على 
توفير المناخ العلمی لى وامدادی دائما بالعاونة فليحفظهما الله 
ويمتعهما بالصحة والعافية. 


فهرس المحتويات 


هه ec D Aatatl‏ 
ua atl ee‏ الأول E at ct 0 CLER EE‏ 
النظافة في النصوص الأدبية وكتابات المؤرخين القدماء e‏ ا VO:‏ 
ألقاب القائمين على النظافة يت ا Tec‏ 
الحلاقين ااا E‏ 

WY ASSL aR المزين‎ 

مصفف الشعر A SA‏ ا ا OS‏ 
المشرف على الحمامات SERA N‏ ی P‏ 
الفسالون XEM LT‏ ا 

A سا‎ SEARS هه الفّصل الثاني‎ 
NN. ch ait situa هم ی و‎ Ead esae deg النظافة‎ Sigal 
NO ی ی‎ haces هر ا‎ ocean ee الأواني‎ 
[o MEHR SECHS 1 الأمشاط‎ 

Ro لس ا اي‎ SIT RENE EN ابح‎ ie الأمواس‎ 

الکانس E M ELE‏ ا ا ل ا 

هه العصل الثالت 000 Lb ET‏ 
الأماكن المتعلقة بالنظافة vy‏ 
المراحيض ESC NR‏ ا VI O‏ 


مقدمة 

كانت النظافة من أهم الأشياء التى اهتم بها المصرى القدم وحرص عليها كأحد 
الضروريات الأساسية فى حياته اليومية, وخاصة ما تعلق بالعناية بنظافة جسده ومسكنه 
فضلاً عن ملبسه» فكانت النظافة عنده, كما ذكر هیرودوت, قبل أن تكون سبيلة 
للصحة فهى عقيدة وشرط أساسى لدخول الأماكن المقدسة؛ فالتطهر والاغتسال كانا 
من الشروط الهامة التى يجب أن يتبعها كل فرد قبل دخول العبد, فكان لزاما على 
الكهنة الاغتسال مرتين بالنهار ومرتين باللیل» كما أن الكاهن الطهر كان من أكثر طوائف 
Aus‏ عددا وإنتشارا. 

وظهر اهتمام المصرى الواضح بالنظافة فيما وصل الینا من نصوص وحكمء كما 
اتضح ذلك أيضا فى النقوش التى un‏ حياته الدنيوية» فقد حرص على غسل يديه قبل 
تداول الوجبات وبعدهاءوبينت ذلك مجموعة الاغتسال المثلة فى الطست والإبريق 
الخاصين بغسل اليدين والمصاحبين غالبا مناظر موائد القرابين» كما قاموا بحلاقة شعر الرأس 
واللحية وقاية من الحشرات التى يمكن أن تعلق بهما وتتسبب فى انتشار الأمراض » ولم 
يتخلوا عن تلك العادة إلا فى حالات الحداد فقط» آما فى غير ذلك فكان من يطلق ad‏ 
وشعر رأسه موضع سخرية وإزدراء. 

وخوفا من الحشرات اهتم ايضا بالتخلص من شعر الجسدء وإستعمل الدهانات 
والزيوت العطرية فى تعطير الجسد قبل الاحتفالات وفى أثنائهاء كما كان هناك مكان 
مخصص للزينة فى النزل ملحق بالحمام لاستكمال زينته به بعد الانتهاء من الاستحمام؛ 
وعرفت الزيوت والدهانات العطرية فى جميع الطبقات ولكن اختلفت النوعيات 
باختلاف تدرج الطبقات. 

ومن مظاهر اهتمامه بنظافته الشخصية حرصه على غسل الفم Gals‏ بالنيترون 
لتنظيفه ومضغ أنوا ع مختلفة من الحبوب جع رائحة النفس زكية باستمرار كما قام 
بقص أظافر اليدين والقدمین؛ وعرف بعض الواد الرغوية التى استخدمها فى التنظيف 
سواء للجسد أو للملبس . 


التظافة في الحياة اليومية 
عند الصريين القدماء 


كما حرص على أن يبدو شعره جمیلاً باستمرارء فعمل على تمشيطه دائما ليكون 
مظهره حسناً وإستخدم لذلك الغرض الأمشاط للتمشيط وللعخلص من الحشرات التى 
قد تعلق بالشعر. 

والی جانب ذلك اهتم بمسکنه فحاول جعله مکاناهادثاً Long pa‏ نظیفاً باستمرار 
إستعمل فى بنائه المواد الطبيعية من طمى وقش حتى تساعد على ترطيب جو النزل» 
وزود أسطح المنازل بالملاقف للتهوية وإدخال الضوءء وطلى جدران المنازل باللون 
الأبيض أو بألوان فاتحة» أما الأرضية فقد غطيت بالطمى أو ببلاطات من الحجر» وحرص 
المصرى على كنس أرضيات الحجرات باستمرار وكان يستخدم لذلك الغرض الکانس 
للعخلص من الأتربة» ولتهدئة العراب والتقليل من الغبار الناتج عن الكدس» قام برش الماء 
p gunt‏ 

كما حرص Lal‏ على ترتيب الحجرات» وظهرت مناظر متعددة من عصور مختلفة 
تظهر قيام الخدم بترتيب الأسرة والكراسى وتنظيفهاء كما عبق الحجرات بالبخور والعطور 
لیجعل رائحة المنزل مستحبة وزكية دائما. 

وللوقاية من الأمراض التى كان يمكن أن تسببها الحشرات al‏ بعمل الوصفات لطرد 
الحشرات والتخلص منها وخاصة مع انتشار بعضها مثل الباعوض والذباب» كذلك إنتشار 
الفعران والفعايين. 

وقد زودت المساكن باخمامات والمراحيض» وكانت توجد فى الجزء GARE‏ للمنزل 
بجوار حجرة السيد وفى الحريم؛ وكان الإستحمام يتم بصب الماء ا لجارى على جسد 
الشخص المستحم وهو واقفا وفى بعض الأحيان جالساء كذلك ظهرت بعض الوسائل 
اختلفة لعصريف المياه إلى خارج النزل» كما ظهرت أنظمة تصريف الیاه فى الشوارع 
والمعابد. 

oly‏ جانب اهتمامه بنظافة جسده ومسکنه اهتم أيضا بملبسه, فاستخدم الملابس 
الصنوعة من الکتان الأبيض وحرص دائماً على غسلها لتظل نظيفة» وکان یقوم بغسلها 
على ضفاف النیل. 

وقد تم تقسیم الکتاب إلى أربعة فصول, احتوی الأول منها على ما عبرت عنه بعض 
القصص الأدبية واشکم والتعاليم فضلاً عما ورد فى كتابات الژرخین القدماء عن 
النظافة فى احياة الومية بالإضافة إلى دراسة لألقاب القائمين على النظافة. 

۳ 


شكروتقديم 


واستعرض الفصل الغانى أهم الأدوات التى استخدمها المصرى القديم فى النظافة وهى 
أوانى الاغتسال» والأمشاطء وأمواس ABH‏ والکانس وذلك من خلال ما ظهر منها فى 
المناظر فضلا عما عفر عليه في GUY‏ اجنائزى. 

وعرض الفصل الغالث أهم الأماكن المتعلقة بالنظافة كالمراحيض والحمامات فضلاً 
عما إتصل بهما من قنوات لتصريف colt‏ وذلك اعتمادا على ما عثر عليه من مخلفات 
العناصر المعمارية المكونة لكل منها فى المنشآت الختلفة کالقابر والمنازل والقصور فضالة 
عما عفر عليه ضمن تخطيط بعض المدن وشوارعها. 

واستعرض الفصل الرابع مظاهر النظافة العامة عند الصری القديم سواء بالنسبة 
لنظافة جسده أو سکنه أو ملبسه. 

وقد فضلنا أن یتناول موضوع الكتاب النظافة فى حياة المصرى الدنيوية دون الدينية» 
ولم يتم الإستعانه بالناحية الدينية إلا فى حالة عدم وجود ما يدعم الموضوع من المناظر 
الدنيوية وذلك لإثبات وجود ما يماثله فى الحياة العامة وذلك حتى فترة عصر الدولة 
الحدينة OS‏ ما ظهر فى العصر المتأخر يعتبر امتدادا لما سبق ومشابهآ له ولا يضيف جديد. 

ويهدف الكتاب إلى محاولة التقرب من حياة المصرى اليومية للتعرف على طريقة 
معيشية وإهتماماته, كذلك محاولة معرفة أهمية النظافة فى حياة امصری القدیم وهل 
كانت شئ أساسى فى حياته اليومية أم لاء وكيفية مارسته لها وما استخدمه فى ذلك» 
وكذلك مدى ارتباط النظافة بتعاليم دینه وعقيدته. 

ولا كان ما كتب عن هذا الموضوع ليس بالكم الكافى وكان يدخل ضمن موضوعات 
الحياة اليومية أو العادات والتقاليد فى مصر القديمة» فقد حرصت على محاولة جمع هذه 
الموضوعات التناثرة فى إطار واحد متکامل تحت عنوان النظافة فى الياة اليومية فى مصر 
Le Lil‏ كما إعتمدت فى بعض الأحيان على وصف الناظر الموجودة على الجدران 
ومحاولة الوصول منها إلى ما كان يتبع فى الحياة العامة كذلك مدى ارتباطها بما وصل 
إلينا من نصوص وألقاب ومحاولة معرفة بدء ظهور تلك العادة واستمرارهاء خاصة وأن 
بعض العادات كانت تظهر مثلا فى مناظر الدولة القديمة وتختفى فى الدولة الوسطى ثم 
تعاود الظهور مرة آحری فى الدولة الحديثة؛ فى حين كان يأتى لها ذكر فى النصوص أر 
الألقاب» فإتخذت من ذلك دليل على أن تلك العادة لم تددثر وانما كانت موجودة فى 
تلك الفترة (الدولة الوسطى) وان اختفت من الناظر لأسباب غير معدومة ولكن Ub‏ أنها 
إستمرت فى العصور التالية فهذا دليل على عدم اختفائها. 

۲۱ 


الفصل الأول 


مفهو م النظافة من خلال : 


. القصص والحكم والتعاليم وکتابات 
o » oti‏ القدماء 
.ألقاب القائمين على النظافة 


القصل الأول؛ مفهوم النظافة 
Lad $ * we 5‏ 
وكتسساسسات الملؤرخغين 
وصلت إلينا من مصر القديمة وعلى مر عصورها التاريخية الكثير من القصص 
والأمغال والحكم التى يمكن أن نستخلص منها الاهتمام بالنظافة سواء بالنسبه للطفل أو 
للشخص الكبير . 
ویمکننا استخلاص ذلك أيضا من كتابات المؤرخين القدماء » الذين أتوا إلى مصر 
وتابعوا عادات آهلها » فأثارت اهتمامهم ودونوها ليعرفها من لم يزر مصرء وقد أوضحت 
هذه الكتابات عادات بعض الشعوب وقارنتها بالعادات المصرية القديمة» كما ذكرت 
انتقال بعض العادات من مصر إلى تلك الشعوب . 
وسوف نستعرض بعض ما ورد إلينا من التصوص الأدبية والحكم وكذلك بعض 
کتابات المؤرخين لعرفة ماورد بها من دلائل على اهتمام الصری القدیم بالنظافة . 
اسطورة الملك خو فو والسحرة : (۱) 
وهی عبارة عن مجموعة قصص يرويها آبناء الملك خوفو لأبيهم» الواحد بعد الآخر e‏ 
وهی توضح آعمال السحر وما يأتى به من معجزات وتنبأ بأخبار الغيب والستقبل» 
وترتبط فى قصة واحدة تصور Ud‏ ما انتشر بين الناس فى عهد الدولة الوسطی من أقاصيص 
نسبوها للقدماء. وترجع حوادئها إلى ملوك اشتهروا فى التاریخ. کانوا یمجیاءونهم وینظروا 
إليهم نظرة اعجاب وتقدیر » وقدحفظت تلك القصة ببردية محفوظة بمعحف برلين» 
عرفت باسم «بردية وستکار) . 


یتضح لنامن هذه القصة |هتمام المصرى بنظافة الطفل منذ بداية ولادته ونری ذلك 
فى قوله:- 


Erman, The Ancient Egyptians, p 36-49; Simpson; The Literature of Ancient — = 4‏ 
Egypt, p 15-30,‏ 
سليم حسن - الأدب المصرى القديم أو أدب الفراعنة - الجزرء الأول - ص ۰۸۵ محمد يومى 
مهران ‏ الحضارة المصرية القديمة ‏ ج١1‏ ص١4-7/؛‏ ارمان ورانکه - مسصر والحياة 
المصرية- مترجم- ص-414 - ١45؛‏ أحمد فخرى - الأدب المصرى - مجلد تاريخ 
الحضارة-ص 95" . 


۵ 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد الصرین القدماء 


« ... فإنزلق هذا الطفل إلى الخارج على یداها وطوله ذراع i‏ قوی العظم c‏ وكان لقبه 
الملكى مکتوب على جسمه بالذهب ولباس رأسه من خالص اللازورد . فخسلنه وقطعن 
حبل سرته ووضعنه على رقعه من نسیج فوق قالب من اللبن». 

وورد فى القصة Lal‏ عن طهارة الأم بعد الولادة بمدة معينة :- ١‏ وطهرت رد - 
ددت نفسها طهور الأربعة عشر یوماء . 
قصة الملاح Morte‏ 

وهی من القصص الرمزية التى ترجع إلى عصر الدولة الوسطى» وتسمى أحيانا قصة 
الجزيرة المسحورة؛ وهی تشبه إلى حد ما قصص السندباد البحرى» فنجدها تصور حياة 
البحار تصويرا Lids‏ « كما تصور روح البطولة والمغامرة» وهذه القصة مكتوبة على بردية 
تعرف ببردية لننجراد وهی الآن فى موسكو. l‏ 

وتظهر هذه القصة ضرورة الإغتسال» بعد الوصول من الرحلات وقبل الثول بين يدى 
الملك: 

«... تأمل لقد عدنا بسلام» ووصلنا إلى بلادناء اصغ إلى أيها الأمير. اننی فرد خلو من 
المبالغة: اغسل نفسك» صب الماء على أصابعك» وأجب عندما LF‏ وتكلم إلى الملك 
وأنت مالك شعورك». 
قصه سنوهی (qv,‏ 

وهی من أحب القصص إلى نفوس المصريين فى أيام الدولتين الوسطی والحديفة؛ وقد 
وصلت إلينا أجزاؤها مكتوبة على البردى والأوستراكا (الشقافة) c‏ وهی بإجماع العلماء 
من خير ما ورد فى القصص المصرىء وتتميز بأسلوبها ولغتها وتركيبهاء والنص الكامل 
لهذه القصة محفوظ فى برديتين محفوظتين فى متحف برلين. 


Blackman, Middle Egyptian Stories, II, p. 41-84; Simpson, op. cit, p. 50-56 mY 
۱۱۰ سلیم حسن - الرجع السابق - ص ۱ محمد بیومی مهران - الرجع السابق ص‎ 
.۱۱۵ - 
Blackman, The story of Sinuhe II, p. 1 - 41, Gardiner. Notes in the story of Si- “اب‎ 
nuhe; Simpson, op. cit., p. 27-74. 
أحمد فخرى - الأدب المصرى — مجلد تاريخ‎ EV "١ سليم حسن - المرجع السابق - ص‎ 
۳۹۰ — ۳۸۳ الحضارة المصرية — ص‎ 
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الفصل الأول: مفهوم النظافة 

وتظهر القصة اهتمام المصرى بالنظافة واشتياقه إليهاء واعتباره السنین التى قضاها 
خارج مصر مثيرة لالازدراء, فأوضح الاهتمام بالعناية بنظافة الجسد وتعطيره ودهانه 
بالزيوت العطرية الفاخرة التى تكسبه رائحة طيبة زكية» كذلك ذكر وجود الحمامات فى 
قصر أحد الأمراء. كما ورد كذلك ذكر أهمية احلاقة, والحرص على حلق اللحية 
وتمشيط الشعر واعتبارهما من مكملات النظافة. 

فتقول القصة على لسان سنوهى بعد عودته: 

« وبعد أن تركت الحجرة الحاصة؛ وقد صافحنى أولاد اللك» وذهبنا إلى البابين 
العظيمين وقد أسكنت فى بيت ولد من أولاد cA‏ وكان مزینا بشمين الأثاث» وكان فيه 
حمام وأشكال ملونة للأفق» وكان فيه أشياء ثمينه من الحزانة؛ فكان فيه ملابس الكتان 
الملكى والبخور والزيت الثمين احاص بالملك ورجال البلاط الذين بحبهم» وكان كل 
عام فى عمله وقد ci‏ السنون وت جسمى وأزيلت طیتی ورجل شعرى» 
وقد ألقى فى الصحراء حمل الأوساخ» وأعطيت الملابس القذرة رجال الرمال»وقد زینت 
بأحسن ملابس الكتان ودلكت بأحسن الزيت» وفى الليل نمت على سرير وتركت 
الرمال لمن هم فيها وزيت الحشب لمن يدلك نفسه به» . 
قصة الأخسوین: ۱ 

وهی البردية الشهيرة باسم بردية آورسی Orbney‏ واحفوظة بالعحف البریطانی 
ویرجع تاریخها إلى عصر الدولة الحديفة (الأسرة التاسعة عشر) » وهی تصور احياة الريفية› 
وعلاقة الأخوة وما يمكن أن تأتیه المرأة اللعوب من تفرقه» ونعرف من هذه القصة أنه 
كان من الضروری أن يغتسل الصری عند عودته إلى منزله بعد يوم من العمل الشاق وأن 
هذا كان من أهم واجبات الزوجة؛ فورد فى القصة: 

« ... وعاد زوجها إلى البيت عند الغروب كعادته ودخل بيته و وجد زوجته راقدة 
ومتمارضة بشدة فلم تصب الماء على يديه كما عودته...» 


Garinder, Late Egyptian Stories, p 9-29; Erman, The Literature of ancient -¢ 
Egyptians, p. 150-161. 
- 4۰۹ سليم حسن - المرجع السابق - ص ۸۷ - ۹۹: أحمد فخرى - المرجع السابق ص‎ 
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التظافة هي الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


والی جانب اهتمام المصرى بالنظافة الذى اتضح فى القصص ظهر ذلك الاهتمام Lai‏ 
فى التعاليم والحكم والأمثال فمنها مغلا : 
أمثال و حکم بتاح حتب: )9( 

وهر وزير الملك «جد كارع - اسیسی! من الأسرة احامسة, وقد وصل إلينا أكثر من 
نص منهاء أقدمه من الأسرة الثانية عشرء والتعاليم تتكون من ۳۷ حكمه والدسخة 
الكاملة من البردية موجودة بمتحف اللوقر. 

ونعرف منها أنه كان من إلتزامات الزوج أن يهتم بتوفير الدهان لزوجته - وهونوع 
من أنواع التجميل المكمل للنظافة - ونراه يقول: 

«... ذا كنت رجلا ناجحا فأسس لنفسك بيتا واتخذ لنفسك زوجة ... اشبع جوفها 
واستر ظهرهاء إن علاج أعضائها هو الدهان.» 
تعاليم خیتی بن دواف لابنه بيبس CD;‏ 

لقد وصلت إلينا نسخ كثيرة من هذه التعاليم بعضها کتب على البردى والبعض على 
لوحات خشبية» كما کتبت على شقفات من الحجر الجيرى والحزف»› و وجدت كاملة 
فى برديتى سالية الغانية وأنسطاسى السابعة وهما محفوظتان فى المتحف البریطانی . 

والتعاليم موجهة من خیتی بن دواف لابنه يحبب له فيها مهنة الكاتب وما يناله من 
شرف والفرق بينها وبين المهن الأخرى التى يتناولها بالشرح موضحا متاعب كل مهنة. 

وهنا نرى حب المصرى للنظافة واشمئزازه من كل مهنة تبتعد بأصحابها عنهاء فیقول: 
«دعنی أحدتك فضلا عن ذلك عن البناء الذى يكون غالبا مريضا وملابسه قذرة وما 
يأكله من خبز أصابعه ويغسل نفسه مرة واحدة.»» آما ال «سثنوى» - فان رائحة اصبعه 
تکون نتسه والرائحة التى تتصاعد منها رائحة نتنة» . 


ه ;159-176 Erman, op cit, p. 54-66, Faulkner, The literature of ancient Egypt,p.‏ 
أحمد فخرى - المرجع السابق- ص 4۳۱ - 44۰ محمد بيومى مهران - المرجع السابق - 
ص ۲۳۶ - 48 ؛ محرم كمال - الحكم والنصائح عند المصريين القدماء- ص ۱۷ - £Y‏ 
Erman, op. cit, p. 67-70; Simpson, op. cit., p. 329-336, Helck, Die ۱۵۳۲۵ des ^‏ 
Dw? Huj, part 2;‏ 
أحمد فخرى - الرجع السابق- ص 4۳۹ - ٤٤١‏ سليم حسن - المرجع السابق - 
YVES YAN P‏ محرم كمال - المرجع السانق - ص ۰۰۰-۵64 محمد بيومى مهران - 
المرجع السابق دص ۲۵۰- FOV‏ 
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الفصل الأول: مفهوم ABAIN‏ 


وإلى جانب هذه القصص والحكم والتعاليم التى وصلت إلينا loa‏ عصر الدولة القديمة 
وما بعدها ويظهر فيها من اهتمام المصرى القديم بالنظافة بصورة كبيرة وحرصه عليهاء 
فقد وصلت إلينا أيضا بعض كتابات المؤرخين القدماء الذين زاروا مصر وکتبوا لنا من 
خلال هذه الزيارات عن بعض صور الحياة اليومية فى مصر فى ذلك العصرء ولفت 
نظرهم اهتمام المصرى بالنظافة. 

ومن هؤلاء المؤرخين (هیرودوت والذی اتضح من خلال كتاباته عن العادات 
المصرية بعض اهتمامات المصرى بالنظافة وحرصه عليهاء وظهر بها آیضا أن مصر قدیماً 
كانت من أكثر البلاد اهتماماً بالنظافة وحباً لها وأكثر حرصا عليها من غيرها من البلاد» 
سواء فى الاهتمام بنظافة الملابس أو الأجسام أو الأشياء أو العناية بالصحة وطرد احشرات 
من النازل . 

ومن ماورد فى هذه الکتابات :أنهم: « کانوا یشربون فى کژوس برونزية يغسلونها يوميا. 
وان هذا الإهتمام كان le‏ فلم يكن قاصراً على طبقة واحدة وکانوا شدیدی العناية بلبس 
الکتان النظيف الغسول حدینا» V‏ ۱ 

وعن اهتمامهم بنظافة آجسامهم یقول «هیرودوت» فى الفقرة ۳۷: 

«وهم يمارسون اتان حباً فى النظافة لأنهم یفضلون النظافة على حسن المظهر وكل 
يومين يحلق الكهنة أجسامهم بأكملها حتى لا يتوالد بها القمل أو غيره من الحشرات أثناء 
قيامهم ببخدمة الآلهة) l UV‏ 

وفى الفقرة VE‏ يقول: «المصريون هم أيضا أول من راعى السنة التى تحرم مجامعة 
النساء فى المعابد كما تحرم دخولها بعد الجماع دون اتسال» C‏ 


ومن كتابات «هيرودوت) كذلك فى فقرة 5" : 
ore ee ae 15s ere ١ 56‏ 
«فى غير مصر يطلق كهنة الآلهة شعورهم أما فى مصر فيحلقونهاء' ' "١‏ . 
وسوف نستعين ببعض هذه الكتابات والقصص الأدبيه لتدعيم بعض الفقرات وتأيدها 
فى الفصول التالية . 


7 حسن كمال - الطب المصرى القديم - الجزء ۰۳ ؛ - مجلد Y‏ - ص NA‏ 
۸- محمد صقر خفاجه؛ أحمد بدوى - هيرودوت يتحدث عن مصر - ص ۱۲۶ 
A‏ المرجع السابق - ص ٠١١‏ 
۰ المرجع السانق - ص ۱۲۰ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريينالقدماءع 


LETS 55 ۹ £ 

ظهرت فى مصر القديمة منذ بداية عصورها التاريخية بعض الألقاب احاصة بالقائمين 
على آمور النظافة. منها ما استمر على مر العصور ومنها ما لم يستمر» وبعضها مارسه 
الرجال فقط والبعض الآخر شاركت فيه السیدات. وكانت أغلب الوظائف التى مورست 
فى الشوارع مع العامة يقوم بها الرجال »كما ظهرت بعض الوظائف التى اختصت بأمور 
القصر الملكى والفرعون فقطء وكان العامة يمارسونها بأنفسهم» ومنها ما اقتصر على 
الأشراف والنبلاء إلى جانب الملوك» وبعضها اختص بجميع الطبقات. 

وقد كان لكل مهنة درجات وظيفية فنجد المشرف والمراقب ورئيس العمل وأحيانا 
رئيس الطانفة ثم العامل الذی يقوم بالعمل والجهد. 
دوت الطقوس الدينية. 
الح لاقن : H^KW‏ 

كان لقص شعر الرأس واللحية أهمية خاصة لدى المصرى القدي»› لذلك نجده قد 
اعتنى بذلاث» حيث ظهر مصورا فى المناظر والتمائیل برأس وححية حليقة؛ وعلى الرغم 
الحلاقة لم تظهر مصورة على الجدران إلا ابتدءاً من عصر الدولة الوسطى. 

ولقد كان للحلاقين دور كبيرا فى المعابد وخاصة عند الكهنة CO‏ الذين كانوا 
يحرصون على DAI‏ باستمرار خوفا من الحشرات التى تسبب الأمراض اتلفة. أما فى 
الحياة العامة فيرى « کلیبس» أن النبلاء كانوا هم موضع اهتمام GAH‏ فى الدولة القديمة 
فى حين أنه فى الدولة الوسطى كان يخدم العامة إلى جانب Pe‏ » وهناك رأى آخر 
يرى أن مرتبة الحلاق فى الدولة القديمة لم تكن ذات مكانة كبيرة» وأنه فى الدولة 

m. ۲ $ Bonn. ۳ مار‎ . 

الوسطی اختص بتصفيف شعر کبار القوم, وکان يخدم فى قصر الفرعون ) e‏ 
أنه قد حلط هنا بين الحلاق ومصفف الشعر. والذی سنشرحه فیما بعد. 


LÀ I, p. ۰ ES 
Klebs, Die reliefs und Malereien des Millteren Reiches, p.41. zy 
LÄ I, p.618. -Y 
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الفصل الأول: مفهوم النظافة 
ويمكن أن نتعرف على بعض ملامح مهنة الحلاق من خلال تعاليم ١‏ خيتى بن 
دواف » التى وجهها لابنه, مع ملاحظة أنه كان فى تلك التعاليم يحاول أن يقرب إليه 
مهنة الكاتب فكان يصف له متاعب كل ga‏ فنجده یقول: «الحلاق يظل يحلق حتى 
الساء ela‏ حتى الغروب» فكان يحمل عدته على ذراعيه ويمشى من شارع إلى شارع 
بحنا عمن يحلق له؛ وبعد البحث يبدأ فى BAH‏ وهوينهك ذراعيه من أجل لقمة عيش 
يملأ بها c CP da‏ ومن الواضح هنا أنه يقصد الحلاقين الذين كانوا يمارسون عملهم مع 
العامةء ولابد أن طبقة حلاقی الكهنة والملوك والنبلاء كانت أحسن حالا من ذلك. 
وكانت مهنة GAH‏ مثل أغلب المهن فى مصر القديمة متوارثة من الأب لابنه وخاصة 
فى العابد حيث كان الابن يعتبر وظيفة أبيه حق مكتسب O‏ . 


ومن المناظر التى ظهرت على جدران مقابر الدولة الوسطى التى تمغل الحلاقة ما مثل 
فى مقبرتی «خیتی» وولده «باكت» بمنطقة بى حسن, حيث يظهر فى النقش الحلاق 
وهو جالس على مقعد يمسك بيده اليسرى رأس الزبون الجالس أمامه على رکبتیه» وفى 
يده الیمنی موس» وهو يقوم بحلاقة رأس الزبون (لوحه A JSS ١‏ وفى المنظر الآخر نجد 
الحلاق واقفا يقوم بحلاقة رأس الزبون الجالس أمامه O‏ «لوحه! شكل CY‏ 

ومن المناظر التى تمثل الحلاقة فى الدولة الحديئة نقش یمغل مجموعة من الجنود 
يجلسون فى الهواء الطلق فى انتظار أدوارهم وهم فى أوضاع مختلفة» حيث نجد 
بعضهم جالس على كرسى قصير والبعض الآخر أخذهم التعب فناموا تحت الشجرة؛ 
وقد مثل GAHI‏ واقفا يقوم بحلاقة رأس الجندى الجالس أمامه» وذلك بربط خصلة الشعر 
بما يشبه الشريط ثم يقوم بعد ذلك بالقص Yip) V‏ شكل ۱). 


Helck, Die Ichre des Dw3- Hyj, part I, p. 48; Gardiner, Ancient Egyptian ~ f 
Onomastica, I, p.69.* 
Urk IV, 1369; Linage, L'acte D'établissement et le contrat de mariage d'un m Ô 
esclave sous Thoutmés III, p. 225, 226. 
Vandicr, Manual D'archeologie Égyptienne, Vol IV, p. 178; Klebs, op. cit, p. 2 À 
41; Newberry, Bani Hassan, part II, PI XIII; 
JU - عبدالحميد زايد‎ CY YA ارمان ورانکه - مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة - ص‎ 
۱ ٤ b+ ص‎ iai ا لميا‎ 
Vandier, op cil, p 178,.Aldred B. Bargucit, L'Empire des Conquérants, pl. 75;. = V 
Manniche, The tombs of the nobles at Luxor, p. 49; 
ارماك ورانكه - المرجع السابق - ص ۲۲۸ ؛ بيرمونتيه - الحياة اليرمية فى مصر فى عهد‎ 
. ٩٦ الرعامسة - ص ۰ سليم حسن - مصر القديمة - ج £ - ص‎ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدساء 

وبعد الانتهاء من احلاقة كان يخرج الشخص من عند GAH‏ نظيفا منتعشاء ویأتی 
بعد ذلك دور الاحصائیین الذين كانوا یحملون الأوانى العطرية لتعطيره وتتعیم اليلد (۸) 
خاصة فى حلاقة الذقن والذى لم تظهر له مناظر فى النقوش. 

ويرى البعض أن من أعمال الحلاق إلى جانب قص الشعرء قص أظافر اليدين 
والقدمين أيضا (لوحة ۲شکل۲) OD‏ فى حين یری ١‏ فانديه » أنها كانت من الأعمال 
التى يعهد بها إلى الطبيب ۲۳۲ والأرجح أن ذلك كان من أعمال GAH‏ بالنسبة لعامة 
الشعب. Ul‏ بالنسبة للنبلاء فربما كان يقوم بها طبيب أو متخصص فى ذلك العمل» 
خاصة وأندا نعرف أنه منذ منعصف الدولة القديمة قد ظهرت وظيفة «مزين أظافر 
CUu‏ ويرجع أقدم مغل لتلك الوظيفة إلى عهد الملك » ساحورع )من الأسرة 
الحامسة (C D‏ وقد اختفى هذا اللقب مع نهاية الدولة القديمة وكان لحامل هذا اللقب 
علاقة مع بعض الألقاب الأخرى احاصة بالزينة OP ASU‏ ولذلك فربما اختفى هذا 
اللقب فى نهاية الدولة القديمة» لأنه أدمج مع وظيفة أخرى مارس صاحبها هذا العمل إلى 
جانب اختصاصاته الأصلية. 

فى الدولة القديمة : الشرف على P ۳ OD AAH‏ 


الحلاق )10( 0 


١ NE بيرمونتيه - المرجع السابق- ص‎ -À 
Klebs, op. cit. , p. 41; LA I, p. 618. EL! 


Vandier, op. cit. , p. 179.) ا‎ 
Wb I, 188. ex 


Moussa & Altenmüller, Das Grab des Nianchchnum und Chnumhotep,p. 30. 2 3Y 

1 محمد أحمد حسونه - وظائف وموظفى القصر الملكى - رسالة ماجستیر - لم تنشر - ص 
ToT‏ 

PM, vol. HI, part II, p. 84, 116. PRI 

PM, vol IM, part I, p 350, part Il, p. 769. ~\o 
i وقد ظهرت کتابات لهذا اللقب فی:‎ 
- Gardiner, Egyptian grammer, p. 586, U 37. 
- Shennum, Eng. Egyp. index, p. 10 
- Posener - kriéger, les archives du temple funéraire de Neferirkare - kakai (Les papy 
- d'Abousir), II 396. 
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الفصل الأول: مفهوم التظافة 
ومن الواضح هنا أنه لم يتخذ الموس كمخصص مل الدولتين الوسطى واحدينة ولكنه 
استعمل كيس الأمواس الجراب) للدلالة على معنی الكلمة. 
وفى الدولة الوسطى ظهرت ‏ ۲۱ e—.—/PA bo‏ 


(Vv) 


o> ee 

وهذه الکتابه ترجع إلى الدولة الحديفة حاصة فى الأسرة الثامنة عشرء 

ومن الصور التی ظهرت بها فى نفس الأسرة ص تست 1۵ (/ السد س 
ومن کتاباته فى الدولة الحديئة أيضا: 


AROS (VA)‏ ب حو 


a 5 (4) 

ومن الذين حصلوا على هذا اللقب فى الدولة القديمة «ما» رئيس اخلاقین من الأسرة 

السادسة. «ونفر) من الأسرة الحامسة أو السادسة, ومن الدولة الوسطی «با کت» صاحب 

مقبره رقم ۵ ببنی حسن من الأسرة الحادية عشرء «خیتی» من نفس الأسرة» ومن 
الدولة الحديثة « باسنت» وأبيه «أمونوى» : 

اتخذ هذا اللقب الرجال واللساء على حد سواء وان اختلف تفسيره بالنسبة لكل 

ترجع الی الأسرة الرابعة واتخذته «خونسوه زوجة أحد آبناء سنفرو والأميرة «نن 

- Gardiner & Cerny, Fheratic ostraca, 8, 4. 

- Harris A7, 11 

- Moussa Altenmuller, p. 48, pl. 18. 

- Sallier II, 5, 3 


Wb III, 365 ~٦ 
NAY أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص‎ _ ۷ 


Wb III, 365. 
Helck, op. cit. , p. 46. -^À 
Utk IV, 1369, Faulkner, A concise dictionary of middle Egyptian, p 201. "RE 
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النظافة في الحياة اليومية 
هتد الكخصريين القدماء 


سج رکا ابنة خوفو وكذلك السيدة «حمت رع» OP)‏ واستمر هذا اللقب فى العصور 
الختلفة» ويطلق هذا اللقب حاليا فى ريف مصر على JAH‏ 

وكان حامل هذا اللقب من الرجال ذو وظيفة محددة ليس فيها اختلاف» فقد كان 
يختص بتزيين الملك والعناية بمظهره العام وقد اتخذ حامل هذا اللقب ألقاب أخرى 
مرتبطه به مغل المشرف على التاج أو أمين التاج وأيضا مصفف الشعر OP.‏ 

وقد كانت هذه الوظيفة تمارس فى «بیت الصباح» وهو الکان الذى تتم فيه زيئة 
الملك» وكان الشرف على ذلك هو «رئيس منزل الزيدة» . 
eve [eme Bene hr SS? n pr dut‏ 

أو المشرف (كاتم الأسرار) على بيت الصباح. 

ولم يظهر هذا اللقب بعد الدولة القديمة إلا فى بعض نصوص الأسرة CY‏ ومن الذين 
حصلوا عليه فى الدولة القديمة ايدوء ورنوء ببى عدخ من الأسرة السادسة مريروكاء 
وأغلب الذين حملوا هذا اللقب الوزراء ورؤساء القضاة وكان أربعة منهم من أبناء 
الللت(۲۲۳. 

أما بالنسبة للسیدات اللاتی حملن لقب «مزین» فقد اختلفت الآراء فى تفسیر وظيفة 
هذا اللقب. ومعناه باللسبة لهن» فترجمه البعض «زينة الملك» e‏ «محظية اللك» OD‏ 
ويرون أن هولاء السیدات كن بمخابة زينة للملك یتمنی أن يراها دائما وانهن كن 
محظیات الملك اللاتی یمنحنه السرور والتعة» كما ترجمت Lal‏ باحبوبة ا ملكية C9‏ 


۰- محمد عبداطليم نور الدین - الرأة فى مصر القديمة - ص ۱۰۰. 


Murry, Index of Names and Titles in old kingdom, pl. XIV; -YM 
5 ۰۲ محمد عبداخليم نور الدين - الرجع السابق - ص‎ 
Gardiner, The mansion of life and the master of the king's largess, JEA -YY 


24. p. 83 - 86; Blackman, The house of the morning, JEA 5, p. 148 - 165; 
Hassan, Excavation at Giza, vol. I, p. 2; vol. II, p. 2; Davies, Saqqara Masta- 
bas, part L, p. 22; Fischer, Thrce old kingdom palimpsest in the Louver, ZAS 
86, p 25 


Blackman, op. cit., p. 151. -Y 
Faulkner, op. cit. , p. 205 "E 
Engelbach, Introduction to Egyptian archaeology, p. 345, 346, -Y0 


عبدالحليم نور الدين - المرجع السابق - ص ۱۰۱. 


——— Ff 


الفصل الأول: مفهوم AAAI‏ 


"ec ohh aged yl (o0 


Ale (۲۹ bite nsut Lal (YA) 


‘my hke اوه‎ 


le ر‎ => e. 


مصفف الشعر أو مزين الشعر : in Sn jirtSn‏ 

| وقد ظهر هذا اللقب فى الدولة القديمة» بداية من الأسرة احامسة وانتشر خلال 
الأسرة السادسة OPV?‏ ثم استمر بعد ذلك فى العصور التالية, ويرى البعض أن مرتبة 
مصفف الشعر فى الدولة القديمة كانت غير ذات قيمة تذكرء أما فى الدولة الوسطى فقد 
كان يصفف شعر کبار القوم فى بيوتهم كما كان يخدم فى القصر الملكى ۲۳۲ . 

ومارس هذه المهنة الرجال والنساء على حد سواء, وكان من مهامها تصفيف الشعر 
وترتيبه وتدسيقه وربما قصه إذا لزم الأمر» ونرى من ذلك أنها قريبة من مهام وظيفة 
الحلاق لذلك فقد خلط البعض بين الوظيفتين وكذلك خلطوا بينها وبين cot‏ ومن 
الأرجح أنها أقرب إلى مهام GAH‏ منها إلى المزين والتسمية الأرجح لها مصفف الشعر 
ولیس ۳۹ ولذا سوف نطلق عليها المصفف. 


وبالدسبة لمن مارس تلك المهنة من السيدات فقد أطلق عليهن إلى جانب مصففة 
الشعر لقب صانعة الباروكات OOM‏ خاصة وأن مصففة الشعر قد ظهرت فى بعض 


- أحمد بدوى - المرجع السابق - ص 345 ;401 Wb III‏ 

Faulkner, op. cit , p. 205; Urk IV, 1009, 4. 5 W 
Murry, Saqqara Mastabas, part II, p 20; Martin, Egyptian administrative and = YA 
private names seals, 541, 809; Engelbach, op. cit. , p. 345; Hassan, Mastaba 
of princess Hemet - Re and Others, p. 12. 

Blackman, op. cit. , p. 152. - YA 
Faulkner, op. cit, p 205; Gardiner, A unique funerary liturgy, JEA 41, „P: 
p 15;Ward, Index of Egyptian in Middle kingdom, p. 177, 1536. 

\¥- محمد أحمد حسونه - المرجع السابق — ص ۳۵۵ 
LAI, p 618. -PY‏ 


Fischer, Egyptian studies I, Varia, p 74; Egyptian woman of the old -rY 
kingdom, p. 15. 


۲۵ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الصریین القدماء الفصل الأول: مفهوم التظافة 


الناظر وهی تقوم باصلاح البار وكة واضافة بعض الشعر لها حتی تجعلها تعطی منظر 
الشعر الثقیل ذو الظهر الجميل (لوحة ۳). 

وقد وجد لهذه الهنه تدرج وظیفی ظهر من الألقاب التی توضح أنه ریما كان هناك 
ادارة خاصة بعصفیف الشعرء خاصة فى القصر اللکی, فقد ظهر لقب الصفف؛ 
مصفف شعر القصر SU‏ مراقب مصففی الشعر اللکی الشرف على تزین شعر 
TON‏ ويعلو ذلك كله مدير المصففين. 

ومن أشكال الكتابات التى ظهر بها اللقب : 


manna NN m 5 
3 (e) iu UNM ("O5 


To we مسجت‎ NN (P 


sns وتعنى أيضا مصفف الشعر‎ 
AT ۰ 
"^j a> Sa Dery 
= 2h wt مک‎ 
fom حه‎ 0 (YA) 
Shd år bn ںوہ‎ 9 ee 
WblII, 337, .۲۸ أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص‎ "4 


Faulkner, op. cit. , p. 140; . Shennum, Eng. Egy index, p. 69; Ward, Essays -o 
on fiminie titles of the middle kingdom, p 9. 

Ward, Index of Egyptian administrative and religious titles of the middle hing- 2 YN 
dom, p 157, 1316. Martin, op. cit, 712 

Fischer, Egyptian studies I, Varia, p. 23: Ward, Essays on feminine titles of ¥ 
middle kingdom. p 5; Uik IV. 1078.6 

Heleh, Beamtentiteln, p. 65, Manette, Mastabas de ancien Empeire. H 2, Has- 2 YA 
san, Excavation at Giza, vol Hl. p 200; Wild, Le tombeau de Ti, MIAO 


65, Fase I. pl. LYI 


۳۹ 


الفصل الأول؛ مضهوم النظافة 
مراقب مصففى شعر القصر الملكى TO‏ حم eof}‏ 
Ted ow Sn pe‏ 
المشرف على مصففى شعر البيت الملكى SDE‏ صه ۲ 
Sn pr. C3‏ ^ ۳ 


Sn pr 3‏ ۲ 
ومن أمغلة الذين حصلوا على هذا اللقب من الدولة القديمة مانفرء ماكاام نفرت» نی 
ماعت بعاح بعاح حتبء كاونسوت ؛ ومن الدولة الوسطى ودجا اف» أما فى الدولة 
الحديخة فقد اتخذ هذا اللقب اثنان من JUS‏ رجال البلاط فى الأسرة الثامنة عشر وهما 
سندموت وقن آمون. 
المشرف على الحمامات imy-r Skbbwy‏ : 


ارتبطت هذه الوظیفه بالقصر اللکی» حیث أن معظم ما وصل إلينا منها ینحصر فى 


Helck, op. cit, p. 65; Mariette, op cıt. , D 40. 42. LY 
Helck, op. cit. , p. 65; Mariette, op. cit. , F 1, D 24; LD II, BL. 65. -f: 


Helck, op. cit. , p. 65, LD IT, BL. 117u, Murry, index of name and titles, pl. اس‎ 
XVIII; Borchardt, Das Grabdenkmal des Konigs Ne-Wser- Re, p. 74, 
52(1,2); PM III, part I, p. 62, 253; Mariette, op. cit, p 2. 
: وظهر اللقب أيضا فى‎ 
- LD H, BL. 66-70, 9ib. 
- Mar. Mass D 38, D 69. . 
- HO Lange & Schäfer, Grab und Denksteine des Mittleren Reich, CG- 
20027 


۳۷ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريينالقدماء 


«المشرف على الحمامين «(EP eos SU‏ «المشرف على الحمامات اللکیة,(۲*۳, كما 
ظهر فى أحيان قليلة لقب «المشرف على الحمامين» (**۲ والقصود هنا أيضا حمامى 
القصر اللکی. 

وقد بدأ ظهور هذا اللقب فى الدولة القديمة واستمر فى الدولة الوسطی, وان كان 
انتشاره وذ ه أكفر فى آلقاب الدولة القديمة؛ وربط البعض بين اللقب وبين ألقاب «أمين 
بيت الصباح؛ t‏ «المشرف على زيدة الملك»› وقربة البعض أيضا من لقب imy -r woh‏ 
.pr-c3‏ «المشرف على التطهير فى القصر اللکی»» وکذلكث 5۷ web‏ «مطهر 
uu‏ 69 

وكانت من مهام شاغل هذه الوظيفة خدمة الملك أثناء اغتساله فى بيت الصباح» فقد 
كان يقوم بصب المياه على جسد الملك أثناء الاستحمام؛ وتضميخ جسده بالدهون 
العطرية قبل كسائه؛ لذلك فان هذه الوظيفة كان لها مكانة خاصة فى القضر الملكى› 
وعلى الرغم من ذلك فان النصوص لم تسجل من ألقاب موظفيها إلا القليل؛ وكان 
الخدم فى المنازل هم الذين يقومون بهذا الدور. 

واختلفت الآراء حول معنى كلمتى Skbb, Skbh‏ فرأى البعض أن معناها غرفة 


‘ EU oy edly المأكولات‎ id الغرفة التى كانت مخصصة‎ AY التبريد أو الإنتعاش»‎ 
Capart, Une rue de tombeaux a Saqqara, pl. LXXII; Fischer, The butcher ~۲ 


Ph.r.ntr, Orientalia, vol. 29, p. 175; Helck, op. cit. , p. 66; Gardiner, 

Notes on the story of Sinuhe, p. 110; Ward, Index of Egy. Adm., p. 46, 

367; Rowe, Three new stela from the south - eastern desert, ASAE 39, p. 

189 - 191. 

Murry, op. cit., pl. XXI; Urk I, 33, 15; Blackman, The house of the morning, ۴ 
JEAS, p. 152. 

Ward, op. cit. , p. 50, 395; Davies, Five Theben tombs, p. 31, pl. XXXII. -5 
. ۳۹۰ - ۳۵۹ محمد أحمد حسونه - المرجع السابق - ص‎ 6 
Wb IV, 305; Fischer, op. cit. , Orientalia 29, p. 175 - 176; Saad, Description 2 £^ 


sommaire des Chapelies funeraires de la VI Dyn., ASAE 43, p 488, 508. 
Gardiner, Egyptian grammer, p. 596; Rowe, op.cit., ASAE 39, p. 189, 191; 


YA 


1 لفصل الأول: مغهوم النظافة 


وظهرت كثيرا فى المناظر التى تمثل منازل الدولة الحديفة من الداعل» فى حين ترجمها 


ficca Jat‏ فهى تعنى eplab‏ أما عندما يلى الإناء مخصص المياه مس[ 
فهى تعنى المياه الباردةء فى حين أنه عندما تمثل بالمنزل بعد المياه دس فقد 
كانت تعنى حجرة المياه الباردة» وان وجد بعض الط بينهم فى بعض الأحيان. 

ومن الكنابات التى ظهر بها اللقب: 
الشرف على الحمامين 0^ 9« PÄI‏ 


Kelana ۸ ۳ 


ال ساف frac e» es‏ ص Cos,‏ 
لشرف على حمامی القصر الملكى "nr AES‏ 


ce la ]ل‎ 
cie la J سب و‎ 


الشرف على حمامی الملك mm iav‏ کے ہے سس AS,‏ 
Mort SU 0 St‏ 


Helck, op. cit. , p. 66; Ward, op. cit., p. 46, 367. -tV 
Davies, op. cit., pl. XXXII; Ward, op. cil. , p. 46, 361. 

Row, op. cit. , ASAE 39, p. 189. PETS 
Helck, op. cit. , p. 66. ~ £4 
Blackman, op. cil. , JEAS, م‎ 152; Gardiner, Notes on the story of Sinuhe, ۰ 
110, Murry, op. cit. , pl. XXI. ELA 
Saad, op. cit. , ASAE 43, p. 488, 508. 0 
Ward, op. cit .م,‎ 46, 367. ay 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد الملصريين القدهماء 


الأسرة احامسة وكذلك سخم TC‏ داجاء تب ام عنخ. 


ومن الدولة الوسطى حورس وهو موظف من عهد سنوسرت الأول. 
الغسالون rbtyw‏ 
المصرية القديمة. وكان الغسالين يقومون بالغسيل على ضفاف النیل أو على شواطی 
البرك والبحیرات» ويتم الغسل بضرب الغسيل ضربات متكررة بعصى غليظة أو على 
الحجر ويشطف بالمياه الجارية ويعصر ثم يدشر فى الشمس حتى یدشف, ثم بعد ذلك 
يطوى ويوضع فى صناديق خاصة بذلكء آما فى الطبقات الشعبية فكانت ربة الدزل تقوم 
بهذا العمل فى منزلها أوعلى الشواطی. 

وكات لهذه المهنة تسلسل وظيفى فکان هباك الغسال» والمشرف على الغسالين» 
ورئيس الغسالين؛ وقد حظى القائمين بتلك المهنة بمكانة فى البلاط الملكى وخاصة فى 
عهد الدولة القديمة فظهر لقب غسالى البيت الملكى. 


ومن أشكال كتابات هذا اللقب: 
تظهر فى الدولة القديمة. (ef)‏ صب 5 6 <> 


(۵۵) سب ند 6 حه 
K aN r A (0)‏ 


Baty, Boh ۱ ۱ (ov) 


Wb II, 448; Mar. Mass. A I, D II. -0f 
Wb. II, 448, ۱۶۲ أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية - ص‎ _ ٥ 
Ward, op cit., p. 104, 858; Gardiner, Egyptian Grammer, 578. ے۵٦‎ 


Gardiner, Late Egyptian Stories. 10, 9, 11, 1, Gardiner, Ramesside administia- ۷ 
tive documents. p 451, 16, Faulkner. Dict. of Middle kingdom, p. 152. 


v. 


الفصل الأول: مقهوم النظافة 


e ۲ aroas (oA)‏ جد هن 
| د 
رن على wer s m ie eaa‏ 
ota. a»‏ 
رئيس الغسالين Amy. v rhty MAR Bow‏ 
رئيس طائفة الغسالين ESL an‏ 
ويرجع كتابة الكلمة بطائرى الزقزاق إلى أن المصريين قد لاحظوا أن هذا الطاثر هر 
الذى يقوم بعنظیف شاطی النیل من الدیدان. كما لاحظوا كذلك أنه كان يظهر Lula‏ 
کزوجین, لذا فقط آخذوه رمزا للتنظيف وكتبوا اللقب عادة بطائرين؛ وفى بعض الأحيان 
النادرة کتب بطائر CW daly‏ 
ومن الذين حصلوا على هذا اللقب من الدولة القديمة تب ام عدخ الثانی من الأسرة 
الرابعة»خع بتاح» عنخ نفر» خدو؛ ومن الدولة الوسطی سنب وابنه ساجحوتی» ببی عنخ, 
سنب تف» آبوت »حن كاء ومن الدولة الحديغة نب تاورت. 
وییدو أن الغسالین کانوا مقسمین إلى تخصصات مختلفة لذلك نحد لقب: 
vht hnky.t ۳‏ ۱۳9-۲ 


—]Á 


Helck, Die lehre des Dw3 - Hyj, part H, pl. XIX. ۸ 

Blackman, The rock tombs of Meir, I, p 19; IT, p. 6 8 

Griffith, Hieratie papyri from Kahun and Gurob, pl XXVIII, 47 -% 

Ward, op. cit. , p 33, 238. اك‎ 

Ward, ibid, p 19, 113. LM 
: o T py 


- Fiankfort, Cemetiies of Abydos. p. 241 - 242. 
- Lange & Schalei, Grab. und denksteme des Mittleren teiches, part 1. CG 

20160. 20281; Part I. CG. 20429, 20430. 20540, 20565. 20566. 

20588, 20658. 
- Cerny, A Community of workmen at Thebes in the Ramesside period., 

p 186, 190. 
Soad S Abd EI-All. The Demotic papyrus. p 15| رسالة لم تدشر.‎ ۴ 
Ward, op cit, p 33. 237. Newbery. El - Bersheh. vol I. pl 16; Chronique =f 
d'Égypte, vol 1 VIL. p 195 


ee Se NY ee SSS 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


وإلى جانب ذلك ظهرت بعض الألقاب المرتبطة بالغسیل» وهی لا تعنى غسل 
الملابس» ولكنها مرتبطة بغسل الفم والیدین» فنجد لقب المشرف على غسل فم الملك. 


(^o) 


Wore VW ere iier wer njswt m ist. f nb 


وكذلك لقب رئيس غسالی اليدين» وهی وظيفة كان يقوم بها أحيانا الساقى الملكى 

الذى يقوم بغسل يدى ملك AD ose I‏ ; 

ونما سبق يمكن استخلاص : 

- أن الحلاقين كان لهم دوراً Ula‏ فى المعابد . 

- على الرغم من ظهور كلمة الحلاقة فى نصوص الأهرام الا أن مناظرها لم تظهر الا 
ابتداءآ من الدولة الوسطى. 

- ظهر الحلاق فى أوضاع مختلفة اما واقفا أو جالسا آما الزبون فكان راكعآ أمامه. 

— وظيفة هزين الأظافر ظهرت فى الأسرة الحامسة واختفت مع نهاية الدولة القديمة. 

- ظهر لقب المزين منذ الدولة القديمة. 

- اختلف معنى اللقب عند الرجال عنه عند النساء. 

- لقب المشرف على بيت الصباح ظهر فى الدولة القديمة ثم اختفى ولم يظهر بعد 
ذلك إلا فى نصوص الأسرة السادسة والعشرون. 

- ظهر لقب مصفف الشعر فى بداية الأسرة احامسة واستمر بعد ذلك فى العصور 


التالية. 
- مارس مهنة المصفف الرجال والنساء. 
المصرية القديمة. 


- قام الغسالون بممارسة أعمالهم على ضفاف النيل. 
a‏ مارس o pA‏ مهنتهم فى الشوارع والمعابد والمعسكرات الحربية. 


Hassan, Excavation at Saqqara, vol III, p. 69 0 
PM. III, part II, p 672; Chronique d'Égypt, p. 192 -^5 


۳۲ 


boill‏ الثاني 


الأدوات المستخدمة فى النظافة 


الأوانى 
.الأمشاط 
. الأموا اس 
. الکانس 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة هي النظافة 
الأوانى 
استغل المصرى المواد التى قدمتها له الطبيعة فى صناعة ما يحتاجه من أدوات ومعدات 
لاستخدامها فى أغراضه اختلفة » واستطاع ان يصل باستمرارالی افضل الطرق التى 
یستخدم بها تلك الواد ویکیفها بما يلائم طبيعة حياته, كما قام بإدخال تعدیلات شتی 
على صناعاته » وتقدم بها خطوات واسعة على مدی عصوره اختلفة . 
وقد طور المصرى صناعته أحيانا بالران وأحيانا أخرى بتطبيق ما عرفه من أساليب 
أخرى أجنبية , سرعان مافهم سرها وكيفها وأضفى عليها من براعته وجهده وخطا بها 
خطوات واسعة إلى الأمام CO‏ 
ولا كان المصرى القديم مدقق فى نظافته الشخصية c‏ خاصة وأنه كان يستخدم أصابعه 
فى تناول الطعام (P‏ لذلك لعب الاغتسال فى حياته دورا هاماء فقد حرص على 
غسل يديه . كما يفعل أحفاده إلى يومنا هذا c‏ وكان لايقرب الطعام قبل أن يغسل. يديه 
ولا يترك الطعام حتی يسارع إلى غسلهما ,واستخدم فى ذلك إناء لصب الماء به مادة 
معطرة وكان الماء یتجمع فى طست خاص (Cada‏ وأضيف للماء أيضا النیترون 


Kees, Kulturgeschichte des alten orients, p.87; zs 
. 48 عبد المنعم أبو بكر الصناعات - مجلد تاريخ الحضارة  ص4‎ 
White, Everyday life in Ancient Egypt, p. 108; -Y 


بیرمونتیه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة - القاهرة - ص ٠١١‏ . 

Un siécle de fouilles Francaises en Egypte, IFAO 1981, fig. 63; Wilkinson, 2 Y 

The ancient Egyptian, vol. I, p. 76,77; Badawy, Page from Excavation at Saqqara 

and Mit Rahinah, p. 6L; Jéquiet, rises d'objets, p. 117; Winlock, The private 

life of Ancient Egyptians,p 3; 

ارمان ورانکه ب مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة ‏ هترجم ب ص ۲۰۳۰۲۰۲ ؛ زکی 

يوسف سعد حفاثر عزبة الوالدة بحلوان - ص4۸؛ حسن كمال الطب الصری القدم - 

ih >‏ ات مج - ص ۱٩‏ محمد پیومی مهران - مصر والشرق القديم  tor‏ الحضارة 
المصرية القديمة. 


۳۵ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


وقد استخدم المصرى فى صناعة الأوانى مواد مختلفة . ومنها الأوانى الفخار ثم الأوانى 
الحجرية ثم الأوانى النحاسية فالبرونزية » كما استخدم أيضا الذهب والفضه والإلكتروم 
وهی التی استعملها علية القوم c‏ وتشابهت فى أشكالها مع وجود بعض الاختلافات فى 
العصور الختلفة CO‏ 

وسوف نتحدث عن طرق صناعة الأوانى بصورها امختلفة ثم نخص بالتفصيل الأباريق 
والطسوت العى استخدمت فى غسل اليدين» والتی ظهرت فى مناظر موائد القرابين 
المنقوشة على جدران العابد والمقابر » كما عثر عليها فى الأثاث الجنائزى للمتوفى 
بحجمها الطبيعى أو کنماذج » وظلت هذه المجموعة أحد أركان الاغتسال الأساسية 
وظلت وظيفتها باقية على مر العصور . 
صناعة الأوانى الفخارية : 


صناعة الفخار من أقدم الصناعات التى عرفها الإنسان المصرى القدیم » وكانت الأوانى 
الفخارية تقوم بدور هام فى حياته اليومية » فقد استخدمتها ربة البيت فى أعمالها اليومية 
سواء فى حفظ الماء أو صبه أولحفظ البيرة وغيرها من المواد c‏ وهی أوانى جيدة ومتدوعة 
الأشكال» كما صنع منه الأطباق والصحون والقلل والقدور والدوارق» وكان بعضها 
بيزبوز» والبعض الأخر بمقابض تحولت فيما بعد إلى عنصر زخرفى » وأصبحت فى الدولة 


القديمة بصفة عامة بدون مقابض OO‏ 


وکانت c Jal Ael o‏ بطبيعة JU‏ وفى بداية الأمر « صداعة متقنة € ولکنها بلغت 

فیما بعد درجة من التطور تشهد به رقة الأوانى وأشكالها وألوانها VEL Jt‏ 
وقد كان الطمی الجيد الصالح لصناعة الفخار متوفر فى مصر فى كل مکان c‏ 
واستعمل الصری نوعين من الطمی › الطمی البنى و الأسود › والذی يتحول إلى اللون 
Blacz, Die gefassdarstellungen des alten riches, MDAK 5, p. 45: Radwan, Die = £‏ 
Kupfer und Bronzegefasse Agyptens, p.17.‏ 


Romant, life in Egypt in ancient times, p.45,48; Mertz, Red Land Black Land, = ۵ 
p. 102; 


إرمان ورانکه المرجع السابق - ص ١۲۷‏ . 
> - عبد النعم pl‏ بكر الرجع السابق - ص ٤۸۷‏ . 
۳۹ 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة هي التظافة 

الرمادى البنى عندما یجف ‏ وقد أذ الطمى فا اللون من c‏ آما فخار أسيوط فقد 
كان أحمر اللون 6۷ . 

وبمرور الوقت أصبحت الأوانى الفخارية أقل ذوقا من الناحية الفنية والفخامة , 
وفقدت جمالها وزخرفها على مر العصور وأقعصرت على أداء الحدمات النزلية 
ره 

واتبع الصری عدة خطوات فى صناعة الأوانى الفخارية» فقد كان یقوم أولا بعحضیر . 
القن اراد صنعة وغجنه » ولیصبح متماسکاً كان يضيف الیه بعض التبن » ثم یقوم 
بعد ذلك بتشكيل الاناء-ونعرف ذلك من المناظر التی ظهرت على جدران 
المقابر-وكانت الأوانى تشکل بالید حتى توصل الصانع فى عصر الأسرة الأولى إلى 
العجلة التی تشكل عليها الأوانى » ولكن ظلت الأوانى البسيطة تصنع بالید C9‏ 

ولم تكن عجلة الفخرانی تحرك بالقدم كما هو الوضع JE‏ وإنما كان القرص الدوار 
الموضوع عليه الإناء يدار باليد الیسری » فى حين كانت اليد اليمنى تقوم بإعطاء الاناء 
الشكل الطلوب ۲ cC‏ ثم بعد ذلك توضع الآنيه لعجف وقبل ان تحرق يقوم احد العمال 
بسنفرة (بصقل) سطح الإناء بحجر صلب ليجعله أملس ذو dab‏ وبريق ويتحول السطح 
الحشن إلى سطح أملس ناعم» وبعد ذلك يعم حرق الأناء. 
Mertz, op. cit., p. 102; =V‏ 

إرمان ورانكه ‏ المرجع السابق- ص 275 ؛ عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق- ص ۱۸۷ 

جيمس بیکی - الاثار الصرية فى وادى النيل - مترجم - ص MA‏ 


Newberry, The life of Rekhmara, Taf 18; Balcz, Die gefassdarstellungen des = A 
alten Reiches, MDAK 3, P.83; 


Balcz, op. cit, p.83; -4‏ 
إرمان ورانکه - المرجع السابق - ص co YA‏ عبد المنعم أبو بکر- المرجع السابق = ص 4۸۸ . 

Balez, op. CM. p. 83, .M 
- إرمان ورانكه  المرجع السابق  ص۲۷ ۵؛ وليم  ه. بيك فن الرسم عند قدماء الصرین‎ 
. صورة؟‎ 


۳۷ 


AA TI‏ في الحياة اليومية 
عتد الملصريين القدماء 


وكان اخرق فى أول الأمر يعم بوضع الأوانى مع الوقود على سطح الأرض حتى تتم 
عملية احرق» وبمرور الوقت فى حوالى الأسرة الحامسة اكتشف المصرى حرق الأرانى 
فى فرن له فتحه للإشعال من أسفل وفتحه خروج الدخان من علی» وترص الأوانى 
داخل الفرن بعد ذلك «OU‏ وما يلفت النظر أن الأوانى سواء كانت كبيرة أو صغيرة لم 
تكن لها قواعد تستقر عليهاء وانما كانت تضيق من أسفل بدرجة كبيرة أوصغيرة وذلك 
لتنبیتها فى أرضية المدزل » أو أنها كانت توضع فوق قواعد على شكل حلقة أو حوامل 


من اشم ) 
صناعة الأوانى الحجرية : 


وهی من الصناعات التى عرفها الإنسان مدل بدء حياته » فقد استطاع أن ينحت أنواع 
الأحجار الختلفة » سواء كانت صلبة أو ليدة» وصنع منها أحسن أدوات المائدة والأوانى› 
وقد أمعازت تلك الأوانى ببساطتها وجمال أشكالها وتعددها ودقة صباعتها وجودة 
صقلها. | 

واستخدم فى صناعة الأوانى آنوا ع شتى من الأحجار منها المرمر » والحجر السماقى » 
والديوريت الجزع » واليشب الأحمر » والحجر البللوری » والظران c‏ والمرو c‏ والأبسدين » 
والسربنتين c‏ والحجر الجيرى » والبازلت c‏ وامحرانیت» والدولیت ۲۲۳ . 


وقد بدأت صناعة الأوانى الحجرية فى وادى Jedi‏ فى أوائل العصر الحجرى الحديث » 
واقتصرت على الأغنياء » وقد اختلف عدد الأوانى بإختلاف ثراء الجبانات » فقد عثر فى 


Balcz, op. cit., p.87; "A 
.۲۳۰ شكل‎ ONY عبد المنعم أبو بكر المرجع السابق- ص‎ 
OYN ارمان ورانکه - المرجع السابق- ص‎ VY 
ولعرفة المزيد عن الأوانى الفخارية وأشكالها وتصنیفها انظر:‎ 
Petrie, Excavation at Saqqarah, 1911 - 12, Garstang, Tombs of the third dyn , 
Petrie, Hlahun, Kahun and Grabou. 
Petrie, The Royal tombs, II, p IIl; Quibell, El-Kab, p. 17; Saad, Excavation m 3 
at saqqara, ASAE, cachein 3, p. 26; 
۲۳۰۸ الأوانى من العاج واحجر- ص‎ - . o محمد آثرر‎ 
YA. - - ---- -- تا سا‎ 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


العمره على ۱۳۳ إناء فى ۱۰۸ مقبرة i‏ فى حين أنه وجد فى الحاسنة ۳ أوانى فى ۱۳۳ 
LENT‏ 

وبلغت صناعة الأوانى الحجرية غاية كمالها وازدهارها فى الأسرة الأولى ؛ وأعتنى 
الصانع بإبراز جمالها وصقل سطحها حى آنها لرقتها تكاد تشف عما ورائها(* 2١‏ . 

وازداد الإقبال فى ذلك العصر على الأوانى الحجرية › وهو سبب من أسباب تدهور 
الأواني الفخارية » ولم يقعصر الأمر على تزويد مقابر الملوك بالأعداد الرفيرة منها » ولكن 
زودت بها أيضا مقابر الأشراف وکبار الموظفين .بل أن أفقر المقابر منذ النصف الثانى من 
الأسرة الأولى احتوت على إناء من الحجر على الأقل C9‏ 

وکمثال على ازدهار صناعة الأوانى الحجرية وشدة رقتها وإتقانها فى تلك الفترة » 
ذلك الإناء احمیل من الألباستر - ويرجع أقدم ما عرف من أوانى الألباستر إلى عصورما 
قبل الأسرات ۲۲۲ - والذى كان له صنبور توضع فيه سداده فينزل السائل نقطة نقطة 
مغل القطارة فإذا مارفعت السدادة نزل السائل متصل من MALLA‏ 

وكانت أوانى الأسرة الغانية بصفة عامة تشبة فى الشكل أوانى الأسرة الأولى ولکنها 
أقل منها فى الشكل وجودة الصنع ؛ ومن asbl‏ أن انتشار صناعة الأوانى التحاسية كان 
له أثر سىء فى صناعة الأوانى الحجرية'؛ ويرى «أنور شکری» أن أوانى تلك الفعرة كانت 
ذات غرض جنائزى ولم تكن للاستعمال الیومی COM‏ فى حين یری «رایزنره أن أوانى 
تلك الفترة كانت لاتزال تستخدم فى الأغراض المنزلية ۲۳۰۱ . 


Reisner, Mycerinus, The temples of the third Pyramid at Giza, p. 130; Petrie = 5 
and Quibell, Naqada and Ballas, p.19; 
.۸ أنور شكرى  المرجع السابق - ص‎ 

۵ - أنور شکری - الرجع السابق دص .1١‏ 

Petrie, Royal tombs, I, p. 18; H, p. 41, Saad, Excavation at Helwan, p. 26, = ۱۹ 
173. . 

۷ - الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ‏ ص ۱۵۵ . 

^ زكى يوسف سعد m‏ حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص .£Y‏ 

.۱۵ أنور شكرى  المرجع السابق  ص‎ ٩ 

Reisner, op cit., p. 174 ay: 


۳۹ 


التظافة في الحياة اليومية 
غعتدالملصسريين القدماء 

استمرت الأوانى الحجريه فى عهد الدولة القديمة ؛ وقد جود المصرى فى صنع الأوانى 
المرمرية فى تلك الفتره تجويدا كبيرا . ويظهر ذلك فيما عفر عليه من أوانى من هرم زوسر 
المدرج بسقاره YV‏ آما فى عصر الأسرة الرابعة فقد زودت المقابر بالقليل من الأوانى 
الحجرية » ولكنها أقل جودة(۲۲۲ وفى الأسرة الحامسة بدأت الأوانى الحجرية تزدهر من 
جديد وظهرت منها أشكال جميلة غير أنها كانت نماذج OT eo‏ 

وقد كان استعمال الأوانى الحجرية فى الدولة الوسطى إحياءا للقديم c‏ بالرغم من آنها 
لم تكن تلعب نفس الدور احاص بالعصور الأولى » وكانت أقل فى الجودة ودقة 
الصناعة”؟ ۲۲ ولم تعوقف صناعة الأوانى الحجرية فى عهد الدولة الحديئة وقدمت LJ‏ 
مقابر تلك الفترة مجموعة هامة منها !۲۳۵ . 

وظهرت طرق تصنیع الأوانى الحجرية على جدران المقابر » فكان بعضها يصنع من 
قطعه حجر واحدة والبعض يصنع من قطعتين ثم تلصقان معا بمهارة فائقة » وظهر 
العمال وهم يقومون بصقل الأوانى وتلميعها وذلك بواسطة حجر معين وبحركات 
cà) glo‏ تدل على ذلك آثار النحت والصقل الواضحة على سطوح بعض الأوانى . 

ونبغ الصانع المصرى فى تفريغ الأوانى الحجرية » ویمکندا أن نرى مناظر الصناع وهم 
يقومون بتفريغ الأوانى من الداخل » فقد ظهروا تارة جالسين وتارة أخرى واقفين وهم 
مسکین با منقاب» الذى يتألف من خشبة طويلة تنتهى من أسفل بشعبتين ثبتت بهما قطعة 
من المعدن مستعرضة , أما الطرف العلوى فهو ينتهى بمقبض c‏ وينقل بقطع من احجر 


Lauer, Les pyramides de Saqqara, p. 53- 54; Reisner, A history of. Y* 
Giza necropolis, vol. ILp.90; 
جيمس بیکی - الآثار المصرية فى وادى النیل - ص ۰۱۵۰ ثروت عكاشة  الفن المصرى  ج۲‎ 
| . 4۸۸ ص ۰۳۸ عبد النعم أبو بكر المرجع السابق - ص‎ - 
Reisner, Myccrinus, p. 199; A history of Giza Necropolis, vol Il, p 9 . ۲ 
Quibell, op cit, p 18. 
شکری - الرجع السابق - ص۱۷‎ " 
LL - سلنم حسس - مصر القديمة‎ a Tt 
YN ببرمونتبه - المرجع السابق- ص‎ .. ۵ 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


شدت إليه» وكان مقبض هذا المنقاب من أعلى يديره الصانع بإحدى يديه بيدما يضغط 
عليه من أعلى بيده الأخرى أويسند بها الإناء e‏ ۱ المرجح آنه ریما ظهر الصانع 
جالسا فى أثناء تفسريغ الأوانى المصنوعه من الأحجار قليلة الصلب  Gl‏ فى حالة 
الأحجار الم لبة فان هذا كان يعطلب منه الوقوف حيث يحتاج بالضرورة إلى قوة 

آما فى حالة الأوانى التى تتطلب مثقاب أبسط لعمل فتحات صغيرة c‏ فإستعمل 
الصانع أداة أخرى عبارة عن ساق رفيعة من المعدن يحركها حبل ملفوف عليها بشده 
بقوس يدفعه إلى الأمام أو اخلف فى حين يقبت الإناء على منضدة صغيرة يجلس إليها c‏ 
ويرى «ارمان ورانكه؛ أن هذه الآلة كانت تستعمل فى ثقب حبات «CPP isl‏ والأرجح 
أنها كانت فى أغلب الأحيان تستعمل فى ثقب العقيق لأن باقى المنظر يوضح العمال 
وهم يقومون بإدخال الخيط فى ثقب الحجر لعمل العقود . 
الأوانى المعدنية : 

عرف الانسان المصرى استخدم المعادن Xa‏ أقدم عصوره العاريخية « فاستخدم النحاس 
والذهب والفضه والبرونز فى تصنيع أدواته اتختلفة؛ وكانت الأدوات المصنوعة من المعادن 
النفيسة توجد فى القصور الملكية والمعابد» كما استخدمت كمعدات جنائزية للملوك 
والنبلاءء آما الدحاس والبرونز فقد كانا أكثر شيوعا فى الاستعمال . 

ویعد النحاس أقدم المعادن e‏ عرفها المصرى واستعملها قبل الذهب ؛ ويرجع ذلك 
إلى سهولة إمكانية العشور عليه بالقرب من سطح الارض » كما أن استخراجه لم يكن 
يحتاج الا لأدوات TM sa‏ ويرى البعض أن الصرین توصلوا إلى استخلاص معدن 
Blacz, op. cit, p. cit, p. 84 - 85, Abb7, De Morgan, Recherches les origines de ~ Y^‏ 


LÉgypte, p. 165 - 167, fig. 497' Klebs, Die Reliefs und Malereien, P. 82; Davies, 
The rock tombs of Deir el - Gabrawi, part I, pl. XIII; Newverry, op. cit, pl., ۰ 


جيمس بيكى - المرجع السابق - ص 1۲١‏ ؛ أنور شکری - الرجع السابق - ص ؟ ؛ عبد المنعم 
أبو بکر- eM‏ السابق - ص ۸٩‏ ؛ ارمان ورانکه - الرجع السابق - ص ٥٥۰‏ . 
YY‏ ب Davies, The tombs of two officials, pl. XVII; Newberry, op cit, pl XVII;‏ 
ارمان ورانکه - المرجع السابق = ص 6۵۰ ؛ عبدالنعم -Kp‏ ا مرجع السابق - ص EAA‏ 
۸ - الفرید لوکاس - الرجع السابق - ص ۳۲۷؛ آنور شکری - الصناعات العدنية - ص١‏ . 
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النظافة في Sae]!‏ اليومية 
عتد المصرينن القدماء 
النحاس فى بداية الأمر بطريقة عفوية › وذلك أثناء قيامهم بحرق وقود الأفران التى كانوا 
يحرقون فيها الأوانى الفخارية » كما قالوا أن المرأة المصرية ربما كانت أول من تنبه إلى 
إمكانية استخلاص معدن النحاس من مواد مغل الدهنج أو اللاخیت الذی كان يستخدم 
لتكحيل العیون » وذلك عندما مقطت قطعة من هذه المادة فى مواقد الأكواخ التى كانت 
تستعمل فى طهى الطعام فانصهرت المادة وظهر اللحاس (O9‏ . 

وكانت الأدوات المعدنية فى البداية قليلة, ثم أخذت تکثر وتتنوع بمرور الوقت » 
وتوارثتها الأجيال لاستخدامها فيما تقتضيه دواعى الحياة انختلفة من مطالب c‏ وأقدم ما 
صنع المصريون من النحاس يرجع إلى عهد البدارى » فقد صنعوا منه ارز والمغاقب 
والدبابيس » أما فى عصر نقادة الأولى والثانية فظهرت الأوانى إلى جانب الدباییس والإبر 
والأزاميل والخطاطيف وغيرها من الأدوات المعدنية c‏ وازداد استخدام النحاس فى صناعة 
الأوانى والأدوات فى عصر بداية الأسرات وظهرت فى هذه الفترة الطسوت والأباريق 
وأوانى اياة اليومية » ويدل على ذلك ما عر عليه فى المقابر الملكية فى كل من أبيدوس 
وسقارة qo‏ 

ولا يوجد النحاس فى الطبيعة خالصا مغل الذهب ولکنه كان یستخلص غالبا من 
الدهنج والملاخيت والأزوريت c‏ وذلك عن طريق الصهر TY‏ ويتم استخراج النحاس 
من الطبقات السطحيه أو من طبقات تحت سطح الأرض » وذلك بواسطة أزميل c‏ وبعد 
ذلك يصحن الخليط وينظف ثم يوضع مع الفحم فى كومة فى سطح الأرض € ویتم 
إشعال الدار عن طريق إمرار تيار من الهواء بأنابيب ينفخ فيها أو منفاخ لإشعال النار وزيادة 


.)۱۰( سيريل الدريد  الحضارة المصرية  ص ۱۰۷ هامش‎ Y4 
Scheel, Egyptian metalworking and tools, p. 34; Schorsch, Copper and ewer of m Y° 
early dyn. and old kingdom, MDAK 48, p. 150 footnote 36; Radwan, op. cit., 
p. 17; Petrie, Arts and Crafts of Ancient Egyptian, p. 99;. l 
۱۱۸۱ ص‎ - Ye  ةميدقلا سليم حسن - مسر‎ POY ألفريد لوكاس - المرجع السابق  ص‎ 
أنور شکری - المرجع السابق - ص £09 سیریل الدرید - احضارة المصرية = مترجم - ص‎ 
NN 
أنور شکری - المرجع السابق  ص ؛ عبد المتعم أبو بكر الصناعات  مجلد تاريخ الحضارة‎ - ١ 
.۳۲۷ ص £00 الفريد لوكاس  الرجع السابق ب ص‎  ةيرصملا‎ 
1۲ 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


لهيبها حتى يصلون إلى الدرجه المطلوبه لإذابة الخليط c‏ ثم تدزل الأكوام حتى تبرد » ويبدأ 
فى فصل الفحم عن النحاس للبدء فى استخدامه فى الأغراض الختلفة OO‏ وتوجد 
مناجم النحاس فى شبه جزيرة سيناء وخاصة فى وادى النقب ووادى المغارة وبالقرب من 
جبل سرابيط الحادم وكذلك فى الصحرا ء الشرقیة۲۳. 

أما البرونز فتاريخه غامض فى مصر c‏ ولا يزال تاريخ بدء إستعماله غير محدد » وهو 
ينتج عن طريق خلط النحاس بالقصدير » وقد وجدت بعض الأمثلة القليلة الصنوعة من 
البرونز فى الدولة القديمة ويرجع أقدم مغال لها إلى عصر الأسرة الخالعة » ولکن نسبة 
البرونز به قليلة e YO‏ وفيما عدا بعض الأمثلة الضئيلة فإنه يمكن اعتبار بدء pas‏ البرونز 
فى مصریرجع إلى عصر الدولة الوسطى*". 

ويظهر من بعض التحاليل والاستنتاجات أن البرونز لم ينتج فى مصر فى عهد الدولة 
القديمة OP‏ ولكن «ونرايت» يرى أن البرونز عرف فى مصر ela]‏ من عصر الأسرة 
السادسة حيث ظهر ذلك فى عصر « نفرای رکارع ببى الثانی» T in‏ «على رضوان» 
فیری أنه على الرغم من ظهور عدة آوانی ذات آلوان داكنة من عصر الدولة الوسطی. فان 
هذا اللون الداكن لا يدل على آنها صنعت من البرونز» وانما أخذت هذا اللون لأنها نقيت 
باستخدام i‏ ۴۳۸۲ . 


Moussa & Altenmüller, Das Grab des Nianchchnum und Chnumhotep, Taf. 64; .. YY 
Badawi, Denkmäler aus Sakkarah, ASAE 40, p. 498, Abb. 64; 
£00 عبد النعم أبو بكر المرجع السابق ى ص‎ 
. ٠۳۹ عبد المنعم أبو بکر- المرجع السابق - ص £00 ؛ ارمان ورانكه  المرجع السابق  ص‎ 2 ۳ 
Petrie, Cooper or Bronze, AE I, 1935, p. 148; Wainwright, Egyptian bronze = Yt 
making again, Antiquity No. 65, XVIII, p. 100, 
..۳۵۵ الرجع السابق - ص‎ m الفريد لوکاس‎ 
Schorsch, op. cit., MDAK 48, p. 145, footnote 3; Petrie, op. cit., 2 fe 
p. 148; 
؛ ارمان‎ ١85 الفريد لوكاس  الرجع السابق ~ ص ۱۳۵۷ سلیم حسن مب المرجع السابق  ص‎ 
. ٠۴١ ورانکه = الرجع السابق - ص‎ 
Maddin, Stech, Muhly & Brovarski, Old kingdom models from the tomb of = Y" 
Impy, JEA 70, p. 40. 


Wainwright, op. cit, p. 96 -TY 
Radwan, op. cit., p. 16. سب‎ PA 


iv 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 

وزاد استسخدام البرونز على نطاق واسع فى عصر الدولة اخديثة عندما اتضح 
للمصری صلابته عن النحاس وسهولة قابلیته للصب فى قوالب » وزيادة مقاومته 
LI. OP 5 a‏ أخذ یزداد استعماله وحل محل النحاس . 


وقد كان البرونز یصاغ مغل الدحاس بالطرق أو الصب؛ وکان الصب يتم عن طریق 
عمل نموذج (أوقالب» من شمع النحل للشکل الراد صبه ثم یکسی بالطین ویتم دفنه 
فى الرمال أو فى الأرض » ثم تحمى النارالی درجة انصهار الشمع الذی یخرج من 
الثقوب التی صنعت خصيصا لهذا الغرض . ویترك القالب ليبرد ثم يصب فيه العدن 
النصهر c‏ وعندما يبرد یکسر القالب ویستخرج الجسم الشکل وتتم فيه الاصلاحات 
الطلوبة عن طریق الأزميل » ویمکن أن نری عملية صب العدن فى النقوش الصورة 
على جدران مقبرة «رخمیر ع» E‏ 

وعرف الذهب فى مصر منذ أقدم العصور , وكان الصياغ ینعمون بمركز متاز أفضل 
ما يحظى به غيرهم من الصناع » وورث الآباء لأبنائهم هذه الجرفة ما جعلها تتأصل فى 
الأسر c‏ على نحو ماکان عليه الأمر مع المصورين والمثالين . 

وحصل المصريون القدماء على الذهب من رواسب الأنهار SF)‏ أو وجدوه مختلطا 
بالرمال والحصى » وأيضا ما كانت مياه الأمطار قد فتته من صخور المرو وتجمعت بفعل 
التيار فى مناطق معينة, ‏ وکانوا يقومون بغسل الرمال والحصى وغيرها بتيار ماء يعمل على 
حمل المواد الحفيفة تاركا المواد الغقيلة ومن بينها الذهب الذى يجمع ویصهر . ثم 
a‏ 


Wainwright, op. cit., p. 96-97; Petrie, op. cit., p. 148; Petrie, Arts and Crafts ۹ 
of ancient Egypt, p.99; 

سلیم =o‏ الرجع السابق - ص AAN‏ الفرید لرکاس - الواد والصناعات - ص ۳۵۹۷ : 

عبد النعم آبو بكر الصناعات - مجلد تاريخ احضارة - ص 4۵۷ ؛ ارمان ورانکه - الرجع 


السابق - ص 5۳۱. 

Newberry, The life of Rekhmera, p. 37, pl. XVIII, uft 
- ۱۸۸ الفريد لوكاس - المرجع السابق ب ص ۱۳۵۸ سليم حسن بت ا مرجع السابق = ص‎ 
AAS 


۱ - ارمان ورانکه - المرجع السابق - ص OFF‏ 
۲ - أنور شکری - الصناعات العدنية - ص ٩‏ ؛ عبدالنعم أبو بکر- الرجع السابق- ص 4۵۸ . 
tá‏ 


الفصل الثاني الأدوات ا مستخدمة في التظافة 


كما اهتدرا إلى استخراج الذهب من جيوب المرو(الكوارتز) وشقوقه , فكانوا 
تكسيرها إلى قطع صغيرة يصحنوها ليحولوها إلى مسحوق ناعم» یوضع بعد ذلك على 
سطح مائل؛ ویمرر فوقه تيار ماء بحيث تفصل ذرات الذهب ثم tad‏ وتصهر P.‏ . 

وقد وجد الذهب أيضا فى الأراضى الجبلية الصحراوية العى تمعد بين اليل والبحر 
الأحمرء وأقدم مصدر للذهب كان يقع نواحى قفطء آما المكان النانی فكان جزءا من 
الأراضى المرتفعة » ویقع على مسافة بعيدة إلى الجدوب وینتمی إلى بلاد الدوبة » ومن 
أهمها مناطق كوش القديمة C‏ 

وكان الذهب بعد استخراجه يظل مختلطا ببعض المراد الأخرى وأهمها الفضة , 
ونادرا ما قام المصرى بفصل هذه المواد وتنقية الذهب حتى العصر الفارسي ED‏ 

آما الفضة فقد كانت من العادن النادره فى مصر منذ أقدم العصور c‏ وصنعوا منها 
بعض الأدوات واعتبروها آغلی العادن الثمينة» وکل ما عثر عليه هو بعض النماذج التی 
ترجع إلى عصر نقادة EY‏ وبعض الآثار من مقبرة «حتب حرس» › وهی أدوات قليلة 
إذا ما قورنت بالأدوات الذهبية التى وجدت فى نفس القبرة» وبدأت الفضة تكثر قليلا فى 
عصر الأسرة الثامدة عشر ولكنها لم تكن شائعة الاستعمال"““ . 

ولم يعثر على معدن الفضة فى مصر لا فى حالته الطبيعية ولا فى حالته العدنية, 
ويرى (بترى) أن الفضة cll‏ استعملت فى مصر قد جلبت من سوريا وهذا سبب ندرة 
استعمالها » ویدعم هذا الرأى ما وصلنا من الأسرة الثامنة عشر من مساظر P‏ ولكن 
۳ ب عبدالنعم أبو یکر- الرجع السابق- ص 488 ؛ آنور شکری - الرجع السابق - ص ٩‏ ارمان 

ورانكه مصر والحياة المصريةى ص ۵۳ 
4 - عبد المنعم أبو بکر- المرجع السابق- ص 488 ؛ إرمان ورانكه - المرجع السابق ص ۵۳۳. 
EO‏ أنور شكرى ‏ المرجع السابق - ص 4؛ عبد المنعم آبو بکر - المرجع السابق - ص 485 ؛ سليم 


حسن m‏ مصر القديمة ‏ ج۲ - ص NA‏ 

Petrie, Prehistoric Egypt, p.27,34 ; -4 

الفريد لوكاس = المرجع السابق ‏ ص ۱۳۸۸ e‏ حسن- ا مرجع السابق ب ص ۱۲۰۰ 

بيرمونتيه  AH‏ اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة - ص ۳۷. 

۷ . الفريد لوكاس ‏ المرجع السابق ‏ ص YM‏ ؛ سليم حسن ‏ المرجع السابق ب ص ۲۰۱ . 

Petrie, op. cit.,p.27. ; = fÀ 
؛ عبد‎ ١١ إرمان ورانكه  ا مرجع السابق  ص ۵۳۳؛ أنور شکری - الصناعات المعدنية ى ص‎ 


المنعم أبو بكر المرجع السابق- ص LEAN‏ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد المسريين القدماءم 


«الفريد ل وکاس» يرى أنه من المؤكد أن المصدر الرئيسى للفضة محلی › وأن JH‏ استمر 
على ذلك حتى ما بعد الفتوح المصرية فى آسيا EO‏ 

وقد استعملت الفضة فى صنع ارز واجوهرات والأوانى والأقداح » وکذلك فى 
تفضیض النحاس أو البرونز » وقد عفر على إبريق نحاسی عليه طبقة من الفضة یرجع 
إلى عهد الأسرة C Pil‏ :كما استخدمت فى لام النحاس فى عهد الأسرة الرابعة ON‏ 
طرق صناعة آوانی الاختسال وآشکالها: 

اعتقد الصری القديم بأن حياته الآخرة صورة مطابقة ياته الدنياء لذلك حرص على 
وضع الأدوات التى استخدمها فى حياته اليومية فى مقبرته ليستمر فى إستعمالها فى احياة 
الآخرة. ويرى «سليم حسن» أنه إذا تکلمنا عن أثاث المتوفى فى قبره فاننا تتكلم عن 
أثائه فى بيته وهو يعتبر أنه من السخافة ما يقال عن أن المصرى كان یصنع هذه الأشياء 
لغرض دينى محض OD‏ 

ومن الأدوات التى وجدت فى المقابر بحجمها وخاماتها الطبيعية, أو كنماذج من 
خامات مختلفة» كما وجدت أيضاً منقوشة على NT‏ المقابر بجوار موائد القرابین؛ 
الطست والإبريق احاصین بغسل الیدین» وهذه الأدوات صنعت كما سبق أن ذكرنا من 
مواد مختلفة» وكان من أهمها وأكثرها شيوعا ما صنع من النحاس أو البرونز» وقد ظهر 
أول نقش يمثل تصنيع الأباريق فى مقبرة الوزير «نب ام آخت» بالجيزة من الأسرة الرابعة 
وهو ابن الملكة «مرس عنخ الثالثة» والملك «خفرع G9,‏ 

واستخدمت طريقتين على مر العصور القديمة لصنع الأشياء العدنية وهما طريقة 
الصب وطريقة الطرق» وقد صبعت الأباريق عادة بطريقة الطرق» وكان لطرق العدن 
طریقتین: طريقة الخفض : وتستخدم عادة للأشياء الغير عميقة وبطرق فيها المعدن على 


. ۳۸۹ الفريد لوكاس  المرجع السابق- ص‎ 65 
Brunton, Qau and Badari, 1,p.69. "T 


1ه الفريد لوكاس ۔ المرجع السابق ب ص ۳۹۵. 


PEO ص‎ LY سليم حسن - مصر القديمة  ج‎ -9Y 
Scheel, Egyptian metalworking and tooles, p. 34. ~ oF 


۷ 


الفصل الثاني الأدوات الستضخد مة في النظافة 


سطح مرن ما ينتج عنه امتداد وترقق السطح» آما الطريقة الثانية الرفع: وكانت تستخدم 
لصنع الأباريق وينتج عنها انكماش وضغط العدن فيقل قطر الاناء ويزداد ارتفاعه ويتم 
الطرق فيها على معدن غير مرن"**. | 

وقد كانت عملية الطرق بسيطة وتتم على البارد وذلك بتحویل قطع المعدن إلى 
ألواح عن طريق مطارق حجرية ذات جوانب مستديرة ثم بعد ذلك يتم تشکیلها على 
هيئة L2 9) ll‏ وذلك بوضعها على سندان من اخشب يتكون من دعامتين مربوطتين 
معاء وهو ما ظهر فى الدولة القديمة؛ أما فى الدولتين الوسطى واحدينة فقد كان السندان 
ble‏ عن وتد طويل يتكون من عمودين مثنيين ومدعمين على الأرض بحامل خشبى 
SOV pu‏ 


بعد طرق الألواح وتشكيلها على السندان ez‏ صقل الاناء وقد ظهرت عملية 
الصقل على جدران المقابر منذ الدولة القديمة» ونرى فيها الصانع وقد استخدم حجر 
خاص مسطح من أحد الجوانب لتدعيم القطعة الغیر مستوية COV nla‏ 

ويرى «جارلند» آن کتالوجات المتاحف تصف عدد من الأوانى على آنها صنعت 
بواسطة الطرق» ولکن الفحص الیکروسکوبی لها یوضح آنها قد صنعت عن طریق 
الصبء كما أن الأوانى الکبيرة كانت تشکل عادة عن طریق OM all‏ 


Schorsch, op, cit, MDAK 48, p. 155; Moussa & Altenmüller, Das Grab dem at 

Nianchchnum und Chnumhotep, taf. 63; Schecl, op. cit., fig. 36; Balcz, Die 

gefüssdarstellungen des alten Reiches, MDAK 3, p. 87, Abb.8. 

Scheel, op. cit., p. 35; Brunton, Qau and Badari, I, p. 6 9; Petric, The funeral. ~ ee 

furniture of Egypt, p. 36; Arts and Crafts in ancient Egypt, p. 99; Blacz, op. 

cit, MDAK 3, p. 87.; 

أنور شكرى — الصناعات المعدنية - ص 1A‏ عبدالمنعم أبو بكر - المرجع السابق - ص ۱40 
سليم حسن — مصر القديمة - ج 4 دص WA - VY‏ 

Schorsch, op. cit, MDAK 48, p. 155, footnote 53; Klebs, Die Reliefs und = «9^ 

Malereien des neun Reiches, p. 111; Scheel, op. cit., p. 36; Petrie, op. cit, p. 

101. 

Scheel, op. cit., p. 36 - 37, fig. 36, 37, 42; Hassan, Excavation at Saqqara, ~ oy 

ASAE 38; Davies, The tombs of two officials, pl. VII; Newberry, op. cit., pl. 

XVIII. 

Garland, Ancient Egyptian metallargys, p. 62. 

iY 


4ه 


التظافة ني الحياة اليومية 
عتد المصريين القد ماع 


وكانت الأوانى الصبوبة توضع فى جسم من الشمع موضوع فى قالب من الطمى أو 
,, )84( 
الإناء 


وصنع البزبوز من قطعة معدنية صبت فى قالب شمعی, وفی بعض الأحيان كان له 
NT (Vs A i SUM :‏ 
مجرین منفصلين» وبطرفه الأخير لسان يوصل بالإبريق عن طريقه ' " . ويعصل البزبوز 


3 وت 


Y‏ — صب القوالب: وهو عبارة عن اضافة معدن أو أکتر فى حالة انصهار إلى العدن 
الاصلی. 

۳ - اللحام بالطرق: وهو توصل معدنین أو أكثر دون استخدام معدن آخر أو سبيكة 
بل بالطرق أثناء التسخين. 


٤‏ - اللحام الذاتی: ویکون عادة للذهب والفضة وفیه يعم ضم الأجزاء المراد لصقها 
واضافة ملح النحاس حولها, وعند التسخین یتسبب وجود النحاس 
فى خفض درجة انصهار العدن الراد لصقه فعختلط ذرات 
النحاس مع الذهب أوالفضة'" . 

وقد عرف أسلوب اللحام فى مصر منذ الأسرة الرابعةء وفى الأسرة الثانية عشر 
وبسبب استخدام ملح النحاس مع الذهب والفضة فى اللحام الذاتى ظهرت لحامات 

مختلفة الألوان بسبب درجأت الإنصهار الختلفة""“ . 


Petrie, op cit, p 25, 26, Maddin, Stech, Muhly & Brovarski, op en, JEA 8ه‎ 


70, p. 36. 
Petrie, op. cit, p 25; Schorsch, op. cit, MDAK 48, p 150, 152, zs 
سيريل الدريد - الحضارة المصرية - ص‎ (Yos الفريدلركاس - المرجع السانق - ص‎ 
. 1۸ صورة‎ -۹ 
Schorsch, op. cit., MDAK 48, p. 2 =^) 
Scheel, op. cit., p. 34. ANY 


kA 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 
وقد اتبعت فى العصور المبكرة طريقة 2 الدق لتغبيت البزبوز بجسم الوعاء» ومثال لذلك 
الإناء الذى عثر عليه فى مقبرة «إيدى» بأبيدوس» كما عنر على بعض الأوانى من سقارة 
Ww jade. rel‏ 
توضح نفس طريقة الصنع” ( ۰ 
ويرى «لوکاس؛ أن تغبيت البزبوز كان يعم عن طريق الطرق على البارد» وأن لأم 
المعادن بالنار واللحام بالنحاس أو القصدير لم يعرف إلا فى عصر متأخر Ce‏ 


آما التغبيت بالبرشام فقد عرفت أمغلة قليلة منه مند أوائل عصر بداية الأسرات» 
وكانت هی الطريقة المفضلة فى الأسرة السادسة CO‏ ويظهر فى أحد أباريق الأسرة 
السادسة احفوظ فى معحف اللوقر تدوع واختلاف, إذ نجد أن البزبوز قد وصل بالإبريق 
عن طريق شريط من المعدن يمر عبر الضفتین ويدخل للابریق من خلال ثقبين وتربط 
الحافة التى تمر حول الطرف الممتد من الجانب الأيسر بعقد""؟. ٠‏ 

ويرجع تاريخ أوانى الإغتسال إلى الأسرة الثانية أو عصر بداية الأسرات › إذ عفر على 
أدوات اغتسال مكونة من إبريق وطست فى ركن من أركان مقبرة خاصة «لریت نيت» 
بسقارة من Caza‏ عهد الأسرة e Pil‏ آما أول إنائين كبيرين من النحاس بمقابض 
وبزابيز طويلة» فقد عثر عليهما فى مقبرة رقم ۳۶۷۱ بسقارة» وهی ترجع لعصر الملك 
«چر» أى فى أوائل الأسرات ويمكن إعتبارهما تمثيل مبكر لاناء CP Hsmny.‏ 

أما فى النقوش فكان أول نقش لإبريق من نفس الشكل يرجع إلى عصر الأسرة 
الأولى» بلوحة نعرمر(*۹ ,حيث يظهر فى يد حامل الصندل اللکی» وهوإناء بيد وبزبوز . 


51 سيريل الدريد - المرجع السابق - ص ۱۰۹ - صورة ٤۸‏ . 
0-4 الفريد لوكاس - المرجع السابق - ص ۳۵۰. 


Schorsch, op. cil., MDAK 48, p. 153; Garland, op cit, p. 62; -50 
Yos الفريدلوكاس - المرجع السابق - ص‎ 

Schorsch, op cit, MDAK 48, p. 153. كك‎ 

Radwan, Die Kupfer und Bronzgefasse Agyptens, p 2. "m, 


Radwan, ibid, p. 27, No. 66; Emery, Gieat tombs of the first dynasty, L p. 25A 
201 Preliminary report on the first dynasty, p. 434, 435; Schorsch, op. cit, 
MDAK 48, p. 146, footnote 4. 

Radwan, op cit, p. 3; Petrie, The funeral furniture, p. 38; Arts and Crafts, p 'V4 
99, 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد الصسريي LAT‏ مساء 


وبدون طستء وقد أضيفت هذه اليد لتساعد على حمل الإناء الذى كان عادة يمسك 
بواسطة احادم ليستخدمه فى الب"( ۰۲۲۰ وقد ظهر فى النقوش بعد ذلك فى أيدى الخدم 
وحاملى القرابين» ويرى البعض أن تلك النوعية من الأوانى كانت تستخدم فى غسل 
القدمين""» وذلك هو الرأى الأرجح OS‏ حامل الإبريق فى اللوحة يحمل باليد الأخرى 
صندل الملك» وعادة كان المصرى وخاصة الفرعون يقوم بغسل قدميه قبل لبس 
الصندل. 

وقد ظهرت مجموعة الاغتسال المكونة من الطست والابریق فى النقوش على موائد 
القرایین بداية من أواخر عصر الأسرة الثانیة۲ C‏ واستمر ظهور الأباريق والطسوت بأعداد 
كبيرة بداية من عصر الأسرة الغالغة» ویری «علی رضوان» أن وجود هذا الکم الکبیر من 
أوانى الاغتسال من الأسرة الثالنة إنما ی AS‏ الدور الهام لهذه الأوانى فى عملیات النظافة 
فى e VO paa‏ ولم تخل مناظر موائد القرابین الصورة على جدران القابر أو العابد أو 
على الأبواب الوهمية بعد ذلك» وعلی مر العصور من تمثیل للطست والإبريق؛ وکان 
یظهر فى آماکن مختلفة اما تحت الائدة أو فوقها أو بجوار كتف التوفی أو کمخصص 
لكلمة تؤدى نفس الغرض « ویری «سلیم حسن» نقلاً عن «یونکره 
أن وضع الإناء أمام وجه التوفی يعنى أنه كان يغتسل به قبل الطعام”* C‏ وتلك الأواني 
تشبه إلى حد كبير الأوانى المستخدمة إلى وقت قريب لغسل الأيدى فى الريف. 

ولم تكن هذه المجموعة من أدوات الاغتسال تظهر بشكل مفرد فقطء ولكنها ظهرت 
أحيانآ كزوجين من الأوانى» وربما دل ذلك على استخدامها فى غسل اليد قبل الأكل 
وبعده iD‏ ويرى «على رضوان؛ أنها تدل على أن المتوفى قد تم تطهيره بمياه الشمال 


Blacz, Die gefássdarstellungen des alten Reiches, MDAK 5, p. 48. “¥۰ 
. ۲۷۱ عبدالعزيز صالح - حضارة مصر القديمة وآثارها - ص‎ LV 
Radwan, op. cit., p. 7. -YY 


:۲۰۲ ارمات ورانکه — مصر والياه المصرية - ص‎ -YF 
Radwan, op. cit., p. 41. 
Junker, Giza II, Hassan, Excavation at Giza, vol. VI, part II, p. 82. -Yt 
Blacz, op. cit., MDAK 3, p. 95 - 96; Radwan, op. cit., p. 12; -Y6 
Hassan, op. cit., p. 87; Schorsch, op. cit., MDAK 48, p 146. 


e 


الفصل الثاني الأدوات المستخد مه في النظاهة 
والجدوب معا I‏ أما بالنسبة للأوانى التى كانت تظهر ببزبوز مزدوج فيرى أنه بعد ظهور 
الإله «ست» بجانب الاله «حورس» كإله للدولة كان طبيعيا أن تظهر العديد من الأوانى 
ذات oer p»‏ للماءء وكأنما cle po‏ «حورس؛ وماء و(ست» تساب على اليد كتوع من 
لت کید على أنه طهر بجمیع أنواع الیاهالالهیة OP‏ كما ظهرت مجموعة الاغتسال 
مصورة على جدران القابر بصورة مزدوجة أيضا. 
ویمکندا أن نری مجموعة الاغتسال فى يد خادم الکا (حم كا 13 - (Gm‏ وهو 
يحملها على کتفه› وقد ظهر فى أوضاع مختلفة فنحده أحيانا مصورا pal‏ صاحب 
القبرة فى وسط مجموعة من خدام الكاء وأحيانا أخرى فى الصف السفلى من النظر 
الذى يصور صاحب المقبرة وهو جالس أمام مائدة القرابین» ويظهر أيضا على كتفى الباب 
الوهمىء كما مكل وهويقوم بصب الاء من الابریسق فى الطست» وسميت تلك 


OM تعنى تقدم‎ gay [| oo dit mo الطقسة‎ 


إلى جانب ذلك فقد ظهر الإبريق والطست کمجموعة منحوتة على موائد القرابين 
الحجرية؛ فتظهر مائدة القرابين أمام الباب الوهمى مصور علیها بالنقش البارزأو الغائر 
علامة «حتب» كبيرة» وعلى اليمين تظهر الأرغفة وعلى اليسار الطست Ol,‏ 
ويتضح ما سبق حرص المصرى القدیم على وجود مجموعة الأغتسال دائماً فى الأماكن 
التى يظهر بها الطعام LE‏ يدل على تمسكه بعادة غسل اليدين. 
وضعت هذه المجموعة احاصة بالاغتسال عادة على حوامل خشبية مختلفة الأحجام» 
بعضها كان واسع القمة ونخفض؛ والبعض الآخر عالى ذو قمة TN.‏ وذلك tus‏ لما 
يوضع عليه من عدد الأوانى وقد ظهر البوع الأول فى الدولة القديمة: آما النوع الثانی فقد 
ظهر فى الدولة الحديفة” A‏ وكان يتم فى بعض الأحيان فى الدولتين الوسطى والحديثة 
Radwan, op. cit., p. 12. Y^‏ 
Radwan, op. cit., p. 11. = YY‏ 
Hassan, op. cit., p 87; Reisner, The servants of the Ka, BMFA, vol. XXXII, ۷۸‏ 
p. 8, 9; Jéquier, Frises d'objets, p. 119.‏ 
Hassan, Excavation at Giza, vol. III, p. 99; Mastabs of Nyankh - Pepy and „YA‏ 
others, pl. XI; Schorsch, op. cit., MDAK 48, p. 147.‏ 


Kille, Ancient Egyptian furniture, p 69; Wilkinson, The ancient Egyptians, =A’ 
vol. H. p. 79; 


محرم كمال - الأسرة واياة المنزلية - مجلد تاريخ الحضارة - ص NEA‏ 
e‏ 


النظافة في الحياة اليومية 
هتد الصریین القدماء 


الاستغناء عن الست واطامل» ویوضع الاناء على الأرض مباشرة وأحیانا أخرى یستفنی 
عن الطست ویوضع الابریق على الحامل میاشرة OM‏ 

وظلت مجموعة الاغتسال المنقوشة على الجدران موجودة على مر العصور مع وجود 
اختلافات بسيطة فى آشکالها من عصرإلى عصرء متمثلة فى شکل البزبوز وفتحة 
الفوهة» ‏ وكذلك حجم الطست الوضوع فيه الابریق (انظر لوحة رقم CE‏ 

Ul‏ بالسسبة لادوانى التى تم العنور عليها فى المقابر, فإن أشكال أوانى الدولة القديمة 
إندثرت فى الدولة الوسطی, وأصبحت فى الدولة الحديفة صغيرة الحجم واستخدمت فى 
الطقوس الجنائزية وقد صنعت من AY GUI‏ 

ويمكننا أن نسعخلص ما عثر عليه من أوانى الاغتسال التى ترجع إلى عصر الدولة 
القديمة أن الطست كان ضيق عند القاعدة ومتسع عند الفوهة, وعند وضع الإبريق 
بداخله»لم تظهر فى البداية الا القمة, آما فى نهاية الدولة القديمة فبدأ يظهر جزء أكبر من 
الابریق» كما أن الإبريق كان فى بداية عصر الدولة القديمة وحتى الأسرة الثالشة له فوهة 
واسعة» أما فى النصف الثانى من الدولة القديمة فقد قل اتساع الفوهة وأصبح البزیوز كثر 
طول Saba‏ قليلاً » ومسل الأسرة اخامسة كبر حجم الإبريق وكانت قاعدته أعرض 
وتناسب غطاؤه العلوى مع شكل الإناء » أما فى الأسرة السادسة فقد أصبح الإبريق ذو 
حافة علوية» كما ظهرت أوانى تشبه القارورة لها بزبوز للصب ورقبة PD ge‏ وسن 
أمغلة أوانى الاغتسال التى عفر عليها من الدولة الوسطى إناء وجد مع لفائف المومياء 
الخاصة بالدعو «نختی» فى أسیوط والاناء طویل برقبة قليلة الارتفاع لها حافة وهو 
مستدير من أسفل وبدون بزبوز» موضوع داخل طست ضیق عند القاعدة ویتسع عند 
الفوهة» ویری «جاكييه» أنه يمكن إعتباره إناء للنظافة NOAL‏ (لوحة 60 


Schorsch, op. cit., MDAK 48, p. 147, footnote 19; Engelbach, Riqqeh and -^í 
Memphis, VI, pl. XXVII; Newberry, Beni Hassan, I, pl. XVII, 

Radwan, op. cıt., p. 20, 21. -AY 
Blacz, op. cit, MDAK 5, p. 45, 46. -AY 
Chassınat et Palanque, Fouilles dans la necropole d'Assiout, MIFAO 24, p. -^t 


111, pl. XXII, No. 2; Jéquier, op. cit., p. 117, fig. 308, IFAO 1981, p.117a,b. 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في التظافة 


فى الدولة احدينة استعمل إناء الاغتسال ذو البزبوز فى الطقوس ادائزية كما ذكرنا 
وأصبح البزبوز معقوف قلیلاً عند المقدمة » Lal‏ بالنسبة لاناء الاغتسال المستعمل فى ELH‏ 
البوميةء فنجد أن الطست إرتفع قلیلاً والإناء أصبح بدون بزبوز ورقبته عالية ومتسعة قليلاً 
وبحافة مسطحة ومزود بمقبض حتى يكون سهل الحمل» وقد كانت المقابض تنتهی 
احیانا بأشكال زهور أو PP cul ue‏ (لوحة ٩‏ ۷). 

بالنسبة مجموعة الاغتسال التى نقشت على جدران المقابرء وكذلك على التوابيت من 
الداخل فى الدولة الوسطىء فإنها اختلفت عما ظهر فى الأثاث الجنائزى وبالرغم من ظهور 
بعض الاختلافات فى أشكال الأوانى بين الدول القديمة والوسطى والحدينة: إلا أن ذلك 
لم یمنع ظهور نماذج الدولة القديمة فى العصور التالية لها . 

صورت هذه ie pasl‏ عادة أعلى مائدة القرابين بجوار التوفی مسبوقة بالكلمة 
الهيروغليفية المشيرة إلى غسل الیدین/ 1۳ وقد ظهر الإبريق فى بداية عصر الدولة القديمة 
بفوهة واسعة موضوع داخل طست قليل الارتفاع بفوهة واسعة أيضاء وفى كثير من 
الأحيان يمكن اعتبارها مخصص للكلمة (OV‏ ومنذ بداية عصر الأسرة الرابعة أصبحت 
مجموعة الاغتسال» والتی توضع تحت مائدة القريين أو فوقها, تتکون من طست بفوهة 
واسعة بداخله إبريق لا يظهر منه إلا الفوهة والبزبوز الطویل » وأحيانا كان البزبوز بفعحتين» 
ويظهر لصاحب المقبرة أحيانا مجموعة اغتسال واحدة أو إثنتين» أو يظهر هو وزوجته 


Reeves, The complete Tutankhamum, p. 46; Petrie, Qurneh, pl. XLV; The fu- = e 
neral furniture, p. 28; Erman, Erschienene schriften, ZAS 33, p. 144; Jéqui- 
er, op. cit, p. 119, fig . 317 - 19; Champollion, Monuments de l'Égypte et 
de la Nubia, pl. CCCCXX (420); Stevenson Smith, The art and architecture 
of ancient Egypt, p. 112, 182; Capart, Recueil de Monuments Égyptiens, pl. 
XXXIII; 

NA شكل‎ ٠١4 إرمات ورانكه - مصر والحياة المصرية - ص‎ 
Capart, op. cit., pl. I, Smith, op. cit., fig. 76; Quibell, Excavation at Saqqara ~A“ 
pl. XXXI; Murry, Saqqara Mastabas, pl. I; Schott, Die Reinigung Pharaos in 


einem Memphitischen Temple, p. 75;‏ 
ثروت عكاشه - الفن المصرى - ج۲ - رقم ۰۳۷۳ 
ov‏ 


التظاقة في الصياة اليومية 
هتد ال مصريين القدماء 


وكل منهما أمامه مجموعة اغتسال خاصة به, OAV)‏ وفى بعض الأحيان تظهر واحدة لهما 
معا كما صورت adl‏ يحملها خادم الكا فى أوضاع مختلفة**» (لوحة۸). 

أما فى الدولة الوسطى فكانت قاعدة الطست ضيقة وجوانبه مائلة ومقوسة للخارج 
من أعلى حتى تكون فوهه كبيرة وواسعة؛ وكان أكبر حجما وارتفاعآ من طسوت الدولة 
القديمة فى حين كان الإبريق مسطح القاعدة بجوانب مائلة أولا إلى اخارج ثم تقوس 
للداخل ولا تعرك فى القمة إلا فتحة صغيرة مزودة فى بعض الأحيان بحافة (OP‏ 
كما كانت الفوهة أحيانا واسعة وأحيانا ضيقة وفى بعض الأحيان ظهر لها غطاء والبزبوز 
آقل فى الطول من الدولة القديمة مائلا قليلاً وظهر أحيانا Panga a‏ كما ظهر الإبريق 
فى بعض المناظر موضوع على الأرض أو على حامل بدون OM cade‏ (لوحة 0 

وكما ذكرنا فان هذا الشكل فى الدولة الحديئة ظهر ليستعمل فى الطقوس الدينية أو 
الجدائزية واختلف شكل البزبوز, فقد أصبحت مقدمته ملتوية قليلاً وبدون طستء وظهر 
مغال على ذلك فى يد إخناتون وزوجته وهما يتعبدان للشمس ونحن نعرف أن الشمس 
مثلت بأيدى كثيرة» وربما استعمل الإبريق هنا لإرتباطه بتطهير الیدین » كما صور فى يد 


Hassan, Excavation at Giza, vol. II, fig. 35, 86, 105; Jéquier, op. cit., fig. 312, AV 
316; Gardiner, The Mansion of life, JEA 24, pl. VI; El-Sawi, Three old king- 
dom Stela, ASAE 52 Supplement, p. 76, fig. 2; Saad, A preliminary report on 
the excavation at Saqqara, ASAE 40, fig. 73, Murry, op. cit.; pl. XX, XXVIII, 
XXIX. 
Hassan, Excavation at Giza,vol. I, fig. 139; Vol. II, fig. 27,114; A^ 
Jéquier, op. cit., p. 116, fig. 307; Badawi, The tomb of Nyhetep - Ptah at Giza 
and the tomb of Ankhmahor at Saqqara, fig. 42, 43: LD II, pl. IV. 
Jéquier, op. cit., p.119 mAs 
Smith, op. cit., p. 194; Newberry, Beni-Hassan,p 1. XVIII; „A 
Saleh, Official Catalogue, the Egyptian Museum - Cairo, pl. 71; Petrie, 
Tombs of the courtiers, pl. XXII; Edward L.B. Terrace, Egyptian paintings of 
the middle kingdom, pl. VIN; Jéquier, op. cit., fig. 309 - 311. 
Newberry, op. cit., pl. XYI; Capart, op. cit., pl. XXIV; Blacz, ۱ 
Op. cit., Abb. 74; Engelbach, Riqqeh and Memphis, VI, pl. 
XXVII. 
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الفصل الثاني الأدوات المستمخدمة في النظافة 

الكاهن وهويقوم بصب الماء منه على القرابين بغرض تطهيرها أو يصبها على يدى 

وقد كان الاسم القسدم لاإبریق والضست السخاصين بغسل اليدين فى الدولة 

القديمة C S 1 pew‏ رصنع هذا الإناء من النحاس والفخار 

والألباسترء كما وجدت منه ilil‏ عديدة مقلدة من الفخار(*۲۹ . آما ما عفر عليه من 
آوانی فقد نقش علیها «من أجل غسل یدی OE‏ 

وقدعرفت الأوانسى على الأقسل ca‏ عمسر الأسسرة السادسة 


باکملها!۲؟؟ ومن أشكال الكتابات التى ظهرت بها: 

| سے 0" ؛ وظهرت أيضا فى الدولة القديمة حم 9( 
وفى الدولة الوسطى واخديشة كتبت aw‏ سدح وقد أخذت عدة 
مخصصات مختلفة منها: i ee m)‏ 


Capart, op. cit., pl. XXXIV; Smith, op. cit., pl. 112; The Luxor Museum ~۹۲ 
of ancient Egypt, Catalogue, fig. 77. 


Wb I, 563; Murry, Saqqara Mastabas, I, p. 33; Hassan, Excavation at Giza, 4% 
vol. VI, part II, p. 31; Petrie, The funeral furniture, pl. XIV 


Blacz, op. cit., MDAK 3, p. 96; Murry, op. cit., p. 33; Petrie, Royal ~٤ 
tombs, I. 
Murry, op. cit., p. 33. -40 


Blacz, op.cit, MDAK 3, p. 95; Capart, Chambre funéraire de la sixiéme Dy- = 4^ 
nastie, p. 23; Jéquier, op. cit., p. 118. 
Blacz, op. cit, MDAK 3, p. 95; Hassan, op. cit., vol. VI, part II, p. 3l. -AY 
Wb IV, 421: Méeks, Annee Lexicographique, p. 364, 77, 4105; Lacau, Sar- = 4A 
cophages antérieurs au Nouvel Empire, 1, CG. 28027; Jéquier, op. cit., p. 
18; 

.۲۳ أحمد بدوى — مفردات اللغة المصرية - ص‎ 
Wb IV, 421; Capart, op. cit., p. 23; Blacz, op. cit, MDAK 3, p. 95. -44 


النظافة هي الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


كما أطلق فى بعض النقوش على الطست فقط زس5 اما الإبريق فقد أطلق عليه 
٠ [— e hsmn hsmn‏ »وس الأشكال التى ظهربهافى كتابات الدولة 
القديمة 10 ۲ 3 tu TERT!‏ عا | (Y)‏ 


(4 


وفى الدولتين الوسطلى e‏ رح | | ene‏ سح | 7 | اس س | 
وهذه التسمية الخاصة بالطست 5۷۱ مشتقة من كلمة ۰ بمعنى الرمال LE‏ 


النیترون V‏ يدل على وضع النيترون به ليساعد على نظافة اليدين (54 ۱۰) 
كما أطلق على اناء غسل الیدین Lal‏ مع سول وهذه الكتابة ترجع 


إلى عصر الدولة احديتة, Ul‏ الدولة القديمة فکتب ,لومعم QOO‏ 


وظهرت هذه الكتابة فوق قوائم القرابين وأمام التوفی, وهی ترمز إلى غسل اليدين ومشتقة 
عن ا سای | 3 0 عم Pree‏ ۱۰۷ 


والتی تعنى عادة الاغتسال» سواء للجسد أو الوجه وأحيانا الذهب. 

إلى جانب الطست والإبريق (أى المجموعة الخحاصة بغسل اليدين والتى ظهرت كما 
اناء nmst‏ 8 دار [IS‏ سس وقد ظهرهذا الاسم فى نصوص eal al‏ كما 
ظهر بكتابات أخرى منها فى الدولة القديمة[[ m fe m‏ دز سم 
SE‏ جح 1 


Wb IH, p. 163, Jéquier, op. cit, p. 118 ۳۳۵ 
Wb III, p 163. اواك‎ 
Blacz, op. cit, MDAK 5, p. 45. "RENI 
Wb III, 163; Lacau, op cit., CG. 28024 - 28027, Jéquier, op. cit, p. 118 ator 
LA V, p. 213 - 214, Jéquier, op cit, 118. EXE. 
Wb I, 39 : - هم‎ 
Wb 1, 39; ١١ أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية القديمة - ص‎ - ٠١١ 
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Faulkner, A Concise dictionary of Middle Egyptian, p. 10 ١۰ 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


وأخذت عدة مخصصات منها uy o‏ ۰۸ 

وقد كان هذا الإناء بیضاوی الشكل له قاعدة مسطحة وجدرانه قائمة ترتفع لأعلی» 
وكان يحمل على الأكتاف» واستخدم فى صب الماء فى الحياة اليومية فى العصور AME‏ 
وخاصة فى الاستحمام» كما ظهر فى مناظر الاستحمام فى Patali‏ وهویندرج 
تحت الأوانى الفخارية؛ ولكن بالرغم من ذلك فقد وجد القليل منه مصنوع من الألباستر, 
والبعض صنع من المعادن النفيسة؛ وكان يستعمل كما ذكرنا فى صب المياه أو تخزين 
المواد السائلة! ۲۱۱۰ . 

تمیزاناء الصب عن اناء التخزين» OG‏ له فوهة مدببة إلى حد ما تساعد على صب 
الاء ۰۲۱۱۲ كما استخدم أيضا لتخزین العطور والزیوت والدهون فى الأسرة 
UD dC‏ 

إلى جانب ذلك كان يوجد إناء لصب الماء على الأقدام ولكنه كان فى الغالب 
يستخدم فى الطقوس الدينية وليس فى مناظر الحياة اليومية؛ لذلك سوف نکتف بذكره 
دون شرحه» لأننا فى هذا الکتاب لانناقش الداحية الطقسية أو التطهير الدينى ولكن 
اكتفينا بالناحيه الدينوية» كما سبق أن ذكرناء وهذا ينطبق على معظم الأوانى الطقسية. 

- أنه قد استخدم فى صناعة الأوانى أنواع مختلفة من المواد فمنها ما صنع من 
النحاس أو البرونز أو الذهب وأحياناً من الأحجار والفخار. 


Wb II, 269; Faulkner, ibid, p. 133 ~۸ 
LA V, p. 217; Blacz, op.cit., MDAK 5, p. 219. PLE 
Blaez, op cit., MDAK 4, p. 219; Gidseloff, Das Zubehör des remigungszelt, = 11° 
p 25 - 26. 

LA V, p. 217. 23M 
Blacz, op cit, MDAK 4, p. 224. = Y 
ov 


النظافة في الحياة اليومية 
هتد المصسريين القدماء 


- أول المعادن التى استخدمت فى تصنيع الأوانى كان النحاس ثم بعد ذلك البرونز. 

- ترجع dd‏ أدوات J-i‏ مكونة من الطست والإيريق عدر عليها إلى منتصف الأسرة 
الدانية . 

- كما ظهر منظر الطست والإبريق المصورين على جدران المقابر من أواخر عصر الأسرة 
ERS‏ 

- ظهرت بعض الاختلافات البسيطة فى أشكال الأوانى والطسوت فى الدولتين القديمة 
والوسعلى من حيث شكل البزبوز وإرتفاع الطست. 

- فى الدولة الحديغة أصبحت الأوانى ذات البزبوز تستخدم فى الطقوس الدينية أما أوانى 
الاغتسال احاصة بالحياة اليومية فقد كانت ذات رقبة طويلة ويد فى الجانب لتمسك 
منها. 

— كانت مجموعة الاغتسال نمنل على جدران القابر إما مفردة أو زوجية. 

- ظهرت مجموعة الاغتسال فى أوضاع مختلفة اما فوق مائدة القرابین أو تحعهاء وأحيانا 
أخرى فى ید خادم الکا. 

- فى حالة تمنیل صاحب القبرة وزوجته كان غالبا ما یوضع آمام کل منهما مجموعة 
الاغتسال اشحاصة به. 

- أضيف النیسترون إلى الیاه التی تصب من الابریق وذلك للمساعدة على نظافة 
اليدين . 

- كان لبعض الأوانى بزیوز مزدوج وفسر البعض ذلك من الناحية الدينية وربطوه بمیاه 
حورس ومیاه ست. 

— استخدم فى تصنيع الأوانى طریقتین هما الصب واللحام. 

0۸ 


الفصل الثاني الأدوات المستعخدمة في النظافة 
ع a‏ 

كان المصرى شديد العناية بمظهر شعره واهتم به إهتماما کبیرا وذلك بتمشيطه 
وحسن تدسیقه» وکان يعتبر الشعر الغير منسق دليل على عدم النظافة والإهمال؛ 
وظهرت عدة مناظر وتمائیل صغيرة توضح اهتمام السیدات بتنسیق شعورهن وسوف 
RE (0 * ۳ n H H n " Y‏ نیو 
نتناول ذلك بالشرح فى الفصل الأخيرء ونرى فى قصة سنوهی اهتمامه بتمشيط 
شعره حيث يذكر أنه: «استبدل ملابسه بملابس من الکتان وأزال شعره واغتسل 
وتمشط) . 

وقد استخدم الصری الأمشاط فى عدة أغراض فمنها ما استعمل لتمشیط الشعر 
ومنها ما كان لتنظیفه» واستخدمت كذلك للزينة» فقد استعملت الأمشاط ذات الأسنان 
الغليظة للحمشیط , آما الدقيقة فکانت لتنظيف الشعر من احشرات(۳. 

وصنعت الأمشاط فى بادی الأمر من العاج وسن الفیل والعظم ثم من PLAIN‏ > 
وذلك لتوافر هذه المواد وسهولة الحفر والنقش PU gle‏ كما وجدت أشكال من 
الأمشاط احاصة بتنظیف الشعر مصنوعة من الحجر الجيرى أو السربنتین الشفاف وذلك 
فى عصر ما قبل التاریخ ولم تظهر بعد ذلك وقد كانت الأمشاط العاجية هی الأكثر 
انتشارا فى عصور ما قبل التاریخ ثم استعملت بعد ذلك الأمشاط اخشبية. 


Gardiner, Notes on the story of Sinuhe; Simpson; The literature of ancient =)‏ 
Egypt, p. 57 - 74; Blackman, JEA 16, p. 63 - 65;‏ 
أحمد فخرى - الأدب المصرى — مجلد تاريخ الحضارة - ص ۳۹۰؛ إرمان ورانكه - 
مصر والحياة المصرية - ص 4٠١‏ - 4۱۱: محمد بيومى مهران - مصر والشرق الأدنى 
te -‏ - الحضارة المصرية القديمة - ص ٠١5‏ ؛ أحمد فخرى - مصر الفرعونية - ص 
Tio‏ 
Klebs, Dic Reliefs und Malercien des mittleren Reiches, p. 40; -7‏ 
حسن کمال - الطب الصری القدم - مج ۲ اج ۳ 5 Bri s-‏ 
Klebs, op. cit, p. 40; Wilkinson, The ancient Egyptians, p. 341; Petric, Ob- -Y‏ 
jects of daily use, p 25, Quibell, Archic object, p. 272 - 274,‏ 
زکی يوسف سعد — حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص ۹ه . 
-í‏ الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة - مترجم - ص ON‏ - ۰۵۷ ص 
Y-A‏ 


Petie, Diospolis Parva, p 21. -ð 
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النظافة في الحياة اليومية 
هتد الصریین القد ماء 


وکان هناك أنواع مختلفة من الأمشاط :- 

- أمشاط ذات أسنان طويلة وسميكة: وهذا النوع استخدم لعزین الشعر 
وتحليته» وظهر منذ فترة عصر البداری واستخدم فى لف الشعر وتغبيته؛ وکانت قمته 
مزيئة بأشکال خیوانات وطيورء وشاع استعمال هذا النوع فى عصر نقادة الأولى» وقل 
استعماله فى عصر نقادة الثانية, حتی احتفی فى عصر بداية CLA‏ 

- الأمشاط ذات الأسنان القصيرة والرفيعة: وهذا النوع هو الذی یهمنا 
فى موضوعنا هذا لأنه المستخدم فى تمشيط الشعر وتنظیفه» فقد كان يستعمل فى حك 
جلد الرأس e V‏ هذا وقد استخدم أيضا بعد ذلك فى بعض الأحيان فى تزين الشعر, وقد 
بدأ ظهوره من عصر نقادة الثانية واستمر استخدامه على مر العصور التاريخية. ويرجع 
«بتری» سبب اختفاء الأمشاط ذات الأسنان الطويلة وظهور هذا النوع إلى وصول بعض 
الهجرات الأجنبية إلى مصرء الذين عرفوا بشعورهم القصيرة ما جعلهم يبدلون بعض 
عادات المصريين وتقالیدهم(۲ » والأرجح أنه مع حرص المصرى على النظافة الى تحنه 
عليها تعاليمه وعقانده الدينية فقد فضل تقصير شعره وخاصة مع حرارة اجوء وجا إلى 
كثرة استخدام الباروكات وخاصة بالنسبة للسيدات. 


ووجدت فى خلال عصر بداية الأسرات والدولة القديمةء مجموعة قليلة من 
الأمشاط» ويرجع السبب فى ذلك كما ذكرناء إلى أن المصرى بدأ فى تقصير شعره فكان 
الرجال يحلقون شعورهم بحيث تكون قصيرة جداء آما السيدات فقد ارتدين الباروكات 
وقصرن شعورهن التى ظهرت أسفل الباروكات وهذا الشعر القصير لا يحتاج إلى 
Objects of daily use, p. 25; Quibell, op. cit., p. 272, 273; = 5‏ ;21 .م Petrie, ibid,‏ 


De Morgen, Recherches sur les origines de IÉgypte, p. 148; Brunton, Mosta- 
gedda and the Tasian Culture, p. 17 


Atallah, Der Schmuck und die kóreperflege in der vor - und Frühges chichte 
Agyptens. رسالة د کتوراه - جامعة القاهرة - لم تدشر.‎ 


Petrie, Objects of daily use, p. 25; Diospolis Parva, p. 2۱: Naqada and Ballas, ۷ 
p. 47; Brunton, op. cit., p. 17, LÀ V, p. 6 
Petrie, Prehistoric Egypt, p. 47 ft. ~۸ 


q. 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 

تمشيط کثیر(۹) e‏ وربما يرجع السبب أيضا إلى استخدام احشب فى تصنيع الأمشاط» 
وهو سهل التحلل والتسوس ما ساعد على اختفائه. 

وكمثال لأمشاط الدولة القديمة مشط من العاج يرجع إلى الأسرة احامسة. شبيه 
بمشط آخر من عصر الأسرة الأولى'' iU‏ وهو ذو ظهر مستدير به ثقب بالوسطء وربما 
كان الغرض منه تعليق المشط فى حالة عدم الاستخدام. 

وتشابهت الأمشاط فى الدولتين الوسطى والحديفة فى الأشكال» مع اختلاف بسيط 
حيث كانت ظهور الأمشاط فى الدولة الوسطی أعلى منها فى الدولة الحديثة» وصنعت 
الأمشاط غالبا من الأخشاب بظهور مستقيمة أو متموجة وظهرت أحيانا بالظهر نتوءات 
بارزة وذلك حتى يسهل مسك المشط منها بقبضة اليد» كما نحت على المشط خطوط 
متوازية محزوزة من أعلى وأسفل ووجدت أحيانا بالوسط حزوز على هيئة دوائر صغيرةء 
MAS,‏ وجدت حزوز علی شکل زهرة اللوتس وکانت الاأسنان عامة عمودية 
الشکل(۱۱) (لوحة ۱۰) . 

وفی الدولة احدينة ظهرت أمشاط على ظهرها حیوانات وکمثال لهذا النوع ند کر 


مشط ذو آسنان ضيقة نحت على ظهره حصان واقف يأكل من طبق موضوع آمامه 
(v)‏ 


ويؤرخ بعصر رمسيس الثانی ؛ ویری ١ابترى)‏ أن هذا النوع من الأمشاط استخدم 
Petrie, Objects of daily use, p. 25. 4‏ 
Petrie, Gizeh and Rifeh, p. 6, pls. IV, V. aN‏ 


Petrie, Kahun, Gurob and Hawara, p. 25, pl. VIII; Objects of daily use, p 25, = ۱ 
26; Winlock, The private life of ancient Egyptians, MMA 1953, pl. 7; 
Hayes, The, scepter of Egypt, part I, p. 240; part II, p. 21, 63; Un siecle de 
fouilles Frangaises en Egypt, IFAO 1981; Rita F Freed, Ramesses the great, 
Boston museum of science, p. 182; Lansing, The Egyptian Expedition 1932 - 
33, BMMA XXVIII, p 24, fig 38, 

. ه٦ حسن كمال - المرجع السابق - ص‎ 
Petrie, Illahun, Kahun and Gurob, pl. XVIII, 46; Aldred, L'Empire des Con- - ۱۲ 
quérants, p. 232; Baines & Malck, Atlas of ancient Egypt, p. 197. 
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النظافة في Shaol‏ اليومية 
عتد المصريين القدماء 
منذ الأسرة الثانية عشر وكان هذا التمغال يعتبريد مزينة للمشط فحسب, ولكنها لم تكن 
أمشاط زينة توضع فى الرأس OD amp‏ 

إلى جانب هذا النوع فقد ظهرت أمشاط ذات جانبين استخدمت فى 
التنظيف والتمشيط: وكانت هذه الأمشاط ذات آسنان قصيرة وضيقة على جانب» 
وطويلة على الجانب الآخرء وظهر هذا النوع منذ عصر ما قبل الأسرات التأخر» وعشر 
على مثالين من هذا النوع مصنوعين من القرن؛ واحد فى دفنة سيدة والآخر فى دفنة 
رجل”* 2١‏ » كما يظهر مثال على هذا النوع من الدولة الوسطی(۲۱۹ . 

ويرى «بتری» أن تلك الأمشاط لم تظهر فى الدولة CO Pu‏ فى حين يعرض 
«هيس» ثلاثة أمثلة للأمشاط الزدوجة بجهة خشنة عريضة على جانب وعلى الجانب 
الآخر صف من الأسنان الجيدة الطويلة» ويحدد مساحة العرض من ۳ إلى ۳,۸ بوصة» 
ویژرخها مؤقتا بعصر الدولة الحديثة المبكر؛ فترة التحامسة(۲ ۰۲۲ ويرى «ویلکنسون» أيضا 
أن هذا النوع من الأمشاط ظهر فى الدولة الحديثة وكان عادة يصنع من اخشب, وطوله 
حوالی أربع بوصات والعمق ستة بوصات"/۲۱ »كما أن «بترى» نفسه يعرض مجموعة 
من هذا النوع ویرجعها إلى العصر الرومانی والعصر العربی"*۲۱ » ویمکننا أن نری 
مجموعة مختلفة من تلك النوعية من الأمشاط من مختلف العصور فى «اللوحة ۱۲) . 

لذلك فبما أن هذا النوع من الأمشاط قد ظهر مند عصر ما قبل الأسرات واستمرالی 
العصر الرومانى والعربی فى مصرء ولا يزال يستعمل حتى يومنا هذاء فلابد أن يكون قد 
استخدم فى عصر الدولة WA!‏ حتى يمكن استمراره بعد ذلك. 

وهناك نوع آخر من الأمشاط التى استخدمت فى التمشیط, وهی التی كانت تجمع 
بين المشط ذو الأسنان الضيقة القصیرة. وبين دبوس الشعر: وقد صنعت من 


Petrie, Naqada and Ballas, p. 47. UM 
Brunton, op cit., p. 17, pl. XL. - M 
Petrie, Kahun, Gurob and Hawara, pl. VIII, 25. - ٥ 
Petrie, [bid, p. 35 NEL! 
Hayes, op cit., part II, p. 188. NET" 
Wilkinson, op. cit, vol. H, p. 341. _ ۸ 
Petrie, Objects of daily use, p. 25, 26. _ 44 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في التخظاغة 
العاج فى العصور المبكرة» كما صنعت من مواد أخرى بعد ذلك. واستخدم الجزء الذی 
على هيئة مشط بأسنان قصيرة فى تمشيط الشعرء كما كان يثبت منه المشط فى الشعر 
حين استخدامه كحلية أو كمشبك للشعر (بست( C‏ | 
وكمفال لهذا هذا النوع مشط من الحشب بطول ٩‏ بوضة؛ وهو مزين بحزوز من 
أعلى» وأسفل الظهر موضوع على ما يشبه الحامل ينتهى بزهرة من أعلى تمثل الحلية 
اخاصة بمشبك الشعرء وقد عفر عليه فى مقبرة بمجموعة تيتي الهرمية فى سقارة مع 
جعران مؤرخ بعصر الملك سيتى TON‏ ويرجع بتری هذا النوع من الأمشاط إلى 
pas‏ ما قبل التاريخ من 8.5.39 - "٠‏ . 
كما ظهر نوع آخر من الأمشاذو آسنان قصيرة جدا محزوزة من أعلى 
وأسفل : بها خطوط عبارة عن حزوز صغيرة» وقد ظهر فى مقابر البدارى ونقاده وعزبة 
الواندة بحلوان(۲۳۳ c‏ ويرى «بتری» أن هذه الأمشاط قد استخدمت فى تمشيط الشعر 
وحك di De‏ حين ترى «باومجرتل» أن هذه الأمشاط لم تستخدم فى تمشيط 
الشعر ولكنها تعلق من الفقب الوجود بأعلى بخيط رفیع وتستخدم cC atas‏ ويرى 
«برنتون» أن تلك الأمشاط لها ثقب صغير أو ثقبين كانت تعلق منها وتستخدم 
C Dit‏ ورأى بتری هو الأرجح فربما اسعخدمت كرمز یوضع مع المتوفى مغل باقى 
الرموز التى كانت توضع معه لتتحول إلى أشياء حقيقية يستخدمها صاحب المقبرة فى 


Petrie, Diospolis Parva, p. 21; Naqada and Ballas, p. 47, pl. LXIII, 53; Ob- m ۶۰ 
jects of daily use, p. 25; De Morgan, op. cit., fig. 336, p. 147. 


Hayes, op. cit., part II, p. 402, fig. 253; Winlock, op. cit., fig. 7. - YN 
Petrie, Diospolis Parva, p. 21. "RA 
Quibell, Archaic objects, p. 274, No. 14485; Petrie, Objects of daily use, p. = ۳ 
21; Naqada and Ballas, pl. LXIII, 51, 54; . Saad, ASAE 14, p. 34, pl. 

XXXVIII, c., XLIV, c; Brunton, op. cit., p. 107, pl. XLII, 14. 


Petrie, Objects of daily use, p. 25. "Rr 
Baumgartel, Prehistoric Egypt, II, p. 54. - Yo 
Brunton, op. cit., p. 107. ۳۹ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد المسريين القدماء 

(YY). 5 . ۲ "m 
Uy jio به ثقبين وهو ذو سنون محزوزة‎ 

وكانت الأمشاط توضع فى أكياس صنعت من سيقان البردى وقد وجدت فى المقابر 
واستخدمت منذ عصر الأسرة الأولى واستمرت على مر العصور(۲۳ والأمشاط التى 
عثر عليها فى الدفنات لم تكن مشبوكة فى الشعر ولكنها وجدت أحيانا فى الأيدى مثلما 
ظهرت فى عصر ما قبل الأسرات adc‏ ی 
وضعت الأمشاط بجوار رأس FO dyad‏ 

ويمكن ما سبق استخلاص: 
- عرفت الأمشاط فى مصر منذ عصور ما قبل التاريخ. 
- كان dha‏ أنواع مختلفة من الأمشاط e‏ منها:- أمشاط ذات أسنان طويلة وسميكة 


وأخرى ذات أسنان قصيرة ورفيعة. 

- استخدم العاج وسن الفيل والأخشاب فى صنع الأمشاط فى البداية واستمرت 
الأمشاط احشيية بعد ذلك. 

- استخدمت الأمشاط فى عدة أغراض فمنها ما كان لتمشيط الشعر وتنظیفه» ومنها ما . 
استعمل فى الزينة. 
الوسطى كان ظهرها أعلى. 


- زيعت بعض الأمشاط فى الدولة الحديئة بحيوانات على الظهر واستخدمت فى 
التمشيط دون الزينة, واعتبرت الحيوانات كمقبض لمسك المشط. 


- ظهرت الأمشاط ذات الجانيين منذ عصر ما قبل الأسرات. 
5 عرفت الأشكال والتی aot‏ بين دبوس الشعر والمشط منذ العصور المبكرة. 
- ظهرت Lad‏ من عصر البداری مجموعة أمشاط ذات حزوز بدلا من السنون ربما 


كانت أمشاط رمزية. 
Yy‏ - زكى سعد - حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص ٩۰‏ صورة ۰۷۱ 
YA‏ - زکی سعد ~ المرجع السابق ص ۰۱۰۰ صورة ۷۰ ,40 Klebs, op cit, p‏ 
Brunton, op. cit, ۰ - YA‏ 
Petrie, Naqada and Ballas, p. 10. _‏ 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


ظهرت عادة قص الشعر واللحية فى مصر منذ حوالى عصر بداية Mota‏ وقد 
ظهر أول شكل للأمواس فى الكتابة الهيروغليفية فى نصوص الأهسرام فى كلمة 
Stk n Dw? wr ga o m=‏ 


AY © eH Sene 


فرق 


ويعتبر هذا أول ظهور لأشكال الأمواس. 
وقد كتبت Lad‏ سح تب صو 0( NK‏ ص >a)‏ )( 


وهذه الكلمة تعنى حلاقة ومن أشكال کتاباتها كذلك: 

V) رب حو‎ dh e» E ay, 
وسوف نتحدث عن الحلاقة بالتفصيل فى الفصل الأخير.‎ 

آما كلمة موس فقد ظهرت لها كتابات مختلفة فى الهيروغليفية, واختلف شكل 


الوس فى الخصص على حسب شكل الوس فى الفترة التى ظهرت بها الكلمة؛ ومن هذه 


S‏ إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - ص ۲۲۹ ؛ 
Petrie, Objects of daily use, p. 25.‏ 
Wb III, 365; IV, 422; Méeks, Anee Lexicographique, p. 291, 77. 3233; Jéquier, m. Y‏ 
Frises d'objets, p. 126;‏ 

أحمد بدوى - مفردات اللغة المصرية القديمة - ص NAY‏ 

Pyr. text, 1428. .Y 
Wb III, 365; Méeks, op.cit., p. 291, 77. 3233. at 
Pierre - Montet, Sur les tombeaux de Beni Hassan, p. 15; Newberry, Beni Has- e 
san, part II, pl. XIII, Faulkner, A concise dictionary of Middle Egyptians, p 
201; Jéquier, op cit, p 126 
Jéquier, op. cit , p. 126. - 
Lacau, Stéles du Nouvel Empire, CG 34082 -VY 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الملصريين القدماء 
(A)‏ 


ore حص جو‎ mam mbekt j mh 


(4) \e—4e Cm macht 


والكلمة المستعملة عادة للإشارة إلى الأمواس فى نصوص التوابيت كانت 
BZA,‏ ز ۵۸ 2١17‏ وتعنى أمواس الرأس 
والأرجح أنها تعنى حلق الرأس» ويرى «جاکییه؛ أنها مكونة من علامة صعب 
تفسيرها ويمكن أن تخلط بعلامات مشابهة مخل 332 ر چم قد ظهرت كلمة 
ec. 22‏ فى النصوص الهیراطیقیة!۱۱) 
ومن الأشكال التى كتبت بها كلمة موس كذلك نجد اك I NS.‏ حك وهى 
تعنى موس دوارء وكان يستخدم فى التقطيع إلى جانب OPRAH‏ ويرى «ديفز» 
أن موس dg3‏ فى الدولة احدينة كان يطلق على الأمواس الرفيعة المصنوعة من المعدن 
وكانت ذات حافة نحيلة مقوسة ومنحدرة فى نهايتها وهى تشبه الأزميل فى نعؤهاء وقد 


ظهرت مجموعة منها فى مجموعة توت عنخ آمون وهی موجودة بالمتحف الصری تحت 
آرقام ۰۱۱۲۸۳۱ ۳۲۸۵۰۲۱۱۲۸4 CU‏ ویری آنها أطلقت على تلك النوعية فى الدولة 


الوسطی OM al‏ (لوحة۱۵). 
وقد عرفت الأمواس منذ بداية عصر الأسرات المبكرء حیث كان الناس قبل تلك الفترة 
ملتبیی AE‏ > وصنعت عادة من النحاس أو البرونز المطروق وكانت لها أيدى خحشبية 


Wh II, 133. =A 
Wb II, 133; Faulkner, op. cit, p 119 -4 
Jéquier, op cit, p 126 zs 
Jéquier, op. eit, p 126. "n 
Zonhoven. The inspection of tomb at Deu El-Medina, JEA 65, p 95 - 96. EE 
Davies, Tutankhamun's Razoi-Box, JEA 63, p 107 -ill _\" 


Pete, Tools and Weapons, p 49, Stead, Egyptian Iife.British Museum, p. 30. an E 
Scheel, Egyptian metalowrking and tools, p 56 
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الفصل الثاني الأدوات الستخد مه في التظافة 

وأحياناً معدنية» كما صنعت من الذهب ويحدد نوعية المعدن المصنوع منه الأمواس الطبقة 
التى صنع من أجلها. 

وظهر نوعين من الأمواس منذ عصر بداية الأسرات الأولى» نوع له حافة قاطعة واحدة 
مشحوذة ويد نحيلة ضعيفة ۱۴ وهذه النوعية كانت تستهلك سريعا عند الاستخدام 
لذلك لم تستمر طويلا. 

آما النوع الغانى فقد كان بجانبين متوازيين وحافة قاطعة مستديرة؛ وكان له مقبض 
إنسيابى رقيق غالبا من اخشب. وهذا النوع هو الذی استمر وتتطور فى سلسلة من 
CT? Ica‏ وترجع بداية هذا الشكل إلى عصر الأسرة RUIT‏ واستمر حتى بداية عصر 
الدولة الوسطی(۲۱۷ (لوحة 1# ). 

وقد شبه «بتری» النوع الأول بسکین السلخ والذی يرجع إلى عصر الأسرة الأولى؛ 
وكان يتم بها سلخ جلد الخحیوانات› وهی ذات حواف كلها مستونة باستدارة تشبه الطبق 
المسطح وكانت لها يد ضعيفة ويعطى لذلك مجموعة من الأشكال OM iei‏ 

ومن الأرجح أن الأشكال التى يعطيها أرقام 2.3,4.6.» فى اللوحة XXXI‏ هی أقرب 
إلى الأمواس منها إلى السكاكين فى الشكل والدصل العریض» فنصل سكاكين السلخ 
عادة يكون رفيعا ليسهل استعماله فى سلخ جلد الحيوانات: خاصة أنه يذكر أن رقم k6‏ 
له حافة مشحوذة من جهة واحدة فقط. 

وفى بداية الدولة الوسطى تطور شكل النوع الثانى وأصبح النصل شبه منحرف ومزود 
بيد من CO D C‏ ظهر بعد ذلك نوعين من الأمواس : 


Petrie, op. cita p. 49, Stead, op. cit, p. 0 -io 
LÁ V, p 149; M. Stead, op cit, p. 50; Petrie, op cit, p. 49. كا‎ 
Petrie, op. cit,p 49, pl. LXIV, 21, 22; Reisner, A history of the Giza ne- ۷ 
eropolis, vol. I, fig 40 a, b, e, fig. 45; De Morgan, Etude sur les Metaux in 
fouilles à Dahehout, p 135, 139, 

oN UP > مصر القديمة‎ gi الفريد لوكاس = المواد والصناعات‎ 
Petrie, op, cit, p. 22, pl. XXXI -^A 
LA V, p 149, Abb. 1, Chassinat et Palanque, Fouilles dans la Néaropolis 'ل‎ 238 
Assiout, MIEAO 48. pl. XXIII, 3, Un Siécle de Fouilles Francaises en 
Egypte, FAO 1981, Pig. 119, Féquier, op. cit. p 125 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القد ماء 


النوع الأول: وكان ذو نصل عريض بحافة واحدة ناتدة ومحدبة مسنونة بالطرف 
العلوى ومقعرة عند القاعدة LÍ‏ الحافة الأخحرى فكانت مستقيمة وغير مسنونة» ويستخدم 
الموس بمسكه اما عن طريق الحافة الغير مسنونة أو عن طريق المقبض» فكانت اليد تمسك 
بإصبعين أو ثلاثة, فى حين كان الابهام والسبابة يمسك بهما احافة الغير مسنونة وتستخدم 
عمودية فى الید. ‏ وکانت الحافة القاطعة تسن عدة مرات قبل الاستعمال. 

وهذا النوع استخدم خلال الدولة الوسطى فقط واختفی فى الدولة الحديثة ويؤرخ 
بعصر الأسرة الثانية عشر فى اللاهون ودهشورء ويرجع إلى عهد الملك أمنمحات 
TO Sl‏ 1 

آما gill‏ ع الثانى: فهو ذو نصل أملس مسلوب ومشوق, له حافة قاطعة ضعيفة 
من جهة واحدة وهی تشبه الأزميل» وقد أطلق «وینلوك» على هذا النوع «اللاهون»؛ 
وكانت اليد والنصل مطروقين من قطعة واحدة من البرونزء واليد ذات جانب مائل وتنتهى 
بحلية مدورة صغيرة لتلائم راحة اليد وكانت غالبا تمسك بانحراف فى اليد» ويلف 
أصبعين أو ثلاثة حول اليد وتتم اح AS‏ بواسطة الدفع على طول سطح Way C ALPE‏ 
الدوع الغانى هو الذی تطور فيما بعد واستخدم فى الدولة احدینة TP‏ (لوحة 4 ۱). 


وذکر «جاکییه» نوع ذو شفرة مربعة أحد جوانبها وهو الا کبر مستقیم, أما الجانب 
الآخر فبه تقويسة مزدوجة مقعرة عند القاعدة محدبة عند احافة واجانبین العقوفین ذوی 
حواف قاطعة ومزودة بمقبض صغیر جداً ویمکن مسکها من الظهر أو القبض وهی التی 


LÀV, p. 149; Hayes, The scepter of Egypt, part I, p. 242, fig. 155; Winlock, =Y. 
The private life of ancient Egyptians, Fig. 15; The treasure of el-Lahun, p. 

64, pl. XIV, No. 27; Petrie, Diospolis Parva, pl. XXXII, 33, 34; Tooles and 
Weapons, p. 49, pl. LXI, 23, 24; Jéquier, op. cit., p. 125, fig. 334, 335; 

Stead, op. cit., p. 50. 

LA I, p. 618; V, p. 150; Petrie, Tools and Weapons, p 50, pl. LX, 64; Win- ۱ 
lock, The treasure of el-Lahun, p. 63, 64, fig. 5 No. 28: Hayes, op. cit., 

p. 242. 

LÀ 1, p. 618; Petrie, op.cit., p. 50; Winlock, op. cit., p. 66. -YY 
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الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 


تظهر فى العلامة الهيروغليفية فى نصوص cal all‏ كذلك فى مناظر الحلاقة المصورة 
على pa JS ny «TP a la ie‏ ای تطورمنه شكل a‏ في 
النوع الأول بالدولة الوسطى. واستمر استخدام النوع الغانى من أمواس الدولة الوسطى 
خلال الدولة الحديئة وحتى عصر الأسرة الغامنة عشر ويؤرخ بعهد حتشبسوت, واختفى 
بعد ذلك ليحل محله الوس المدور والذى استمر بعد TOSS‏ 

وا موس المدور كان ذو رأس على شكل البلطة الصغيرة وهی تمثل النصل» الذى صنع 
من قطعة معدنية رقيقة عريضة:؛ والطرف الأسفل المدور من النصل هو الحافة القاطعة, 
وقد زود الموس بمقبض خشبى مقوس تم توصيله بأحد جانبى النصل باستخدام مسمار 
برشام؛ وأحيانا كان المقبض من المعدن”*"2 «لوحة ۱۵ eC‏ وهذا النصل استخدم بطريقة 
«dy gla‏ فكان يمسك منتصف النصل بين الأبهام وباقی الأصابع» والإصبع الصغير والثالث 
يمسك به المقبض البارز ويعمل به «رايح جاى» وذلك OT? adl‏ واستخدمت الزيرت 
والدهانات لعمل تدليك للوجه ll‏ للتقليل من آلامه ولتنعيم اجلد!۲۳۷ . 

وصاحب معظم الأمواس أحجار صغيرة للسن (للشحذ» ؛ كانت تصنع إما من الطمى 
by‏ أو أحجار الكوارتزيت أو الأحجار الرمليةء وبعضها كان مستطيل الشكل كما فى 
الدولة الوسطى (لوحة ۶ )١‏ أما الشكل المعتاد فى الدولة احديثة فكان الحجر المغلث أو 
المدبب وأحیاناً كان يأخذ شكل دائرى عند الأطراف*"“ . 


Jéquier, op. cit., p. 125, fig. 331, 332. =Y 
LAY, p. 150; Engelbach, Riqqeh and Memphis, VI, ai IX, 9; Hayes, op.cit, 5س‎ 
II, p. 189; Petrie, op. cit., p. 49; Winlock, op. cit., p. 66. 

LAV, p. 150; De Morgen, Recherches sur les origines de l'Egypte, p. 211, © 
fig. 583; Petrie, Illahun, Kahun and Gurob, pl. XVIII, 44, XIX, 40; Tools 

and Weapons, pl. LXI, 75, 78, 79; Rita E. Freed, Ramesses the great, Boston 
Museum, p. 181; Stead, op. cit., p. 50; Engelbach, op. cit., pl. IX, No. 13, 

X; Hayes, op. cit., II, p. 189; Scheel, op. 61, p. 57. 

LÀ V, p. 150; Petrie, Tools and weapons, p. 50: Winlock, op. cit, p. 66. 1 
Rita E. Freed, op. cit., p. 181; Stead, op. cit., p. 50. ¥ 
Hayes, op. cit., 1, fig. 155; II, p. 64, 189, Jéquier, op cit, p. 127; Winlock, = YA 
The private life of the ancient Egyptians, fig. 15; The treasure of El-Lahun, p. 

66. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الصسریین القدماء 


وكانت الأمواس تحفظ فى أجربة من الجلد أو داخل علبة جلدية أو خشبية مستطيلة, 
ويرى «جاکییه» أنها كانت توضع بترتيب الواحد بجوار الآخر حيث نرى فى الغلاف ثلاث 
أو أربع آمواس» وربما كانت منعزلة عن بعضها بسدادات من النسيج داخل الجراب حتى 
له "s‏ )¥4( 

2 ton 


ويتضح ما سبق : 

- أن أول ظهور لشكل الموس مكتوب كان فى نصوص الأهرام. 

- أول ظهور للأمواس كان منذ عصر بداية الأسرات. 

- أن عادة قص الشعر واللحى بدأت منذ عصر الأسرات. 

- أنه فى كل فترة من فترات التاریخ المصرى ظهر نوعين من الأمواس أحدهما استمر فى 
الفترة التالية والآخر لم يستمر. 

- كان هناك تشابه فى بعد الأحيان بين الأمواس والسكاكين. 

- استخدمت بعض الدهانات بعد الحلاقة لتنعيم LEN‏ 

— ظهرت مع الأمواس أحجار للشحذ (السّن) كانت من الطمى أو الحجر وتباينت 
أشكالها مابين المستطيل والثلث والمستدير. 

- حفظت الأمواس فى أجربه من الجلد أو اخشب مستطيلة الشكل. 

- استخدم فى صنع الأمواس معدنى النحاس والبرونز وأحيانا الذهب. 


- كانت الأمواس ذات حافة واحدة مسنونة ولها يد من احشب واحيانا من العدن. 


LA V. p 150. Emery, A preliminary report on the first dynasty, Copper EPA 
treasure, fig 23, Hayes. op ot, If. p. 64, Jéquier. op cit, p 128; 


بيرمونتيه - الحياة اليومبة فى مصر فى Age‏ الرعامسة — ص ۰۹4 
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الفصل الثاني الأدوات الستخد مة في التظافة 
الكائس 

إلى جانب ما ذكرنا من أدوات استعملها المصرى القديم فى نظافته الشخصية فقد 
كان هناك ما استعمله فى نظافة منزله والذى حرص - حتى فى الطبقات الفقيرة ‏ أن 

يكون على درجة كبيرة من الجمال والنظافة. 
ولأن أرضيات الحجرات والقاعات كانت مرصوفة cou‏ أو الطين» ومطلية» فقد 
حرص على نظافتهاء واستعمل لذلك أنواع مختلفة من المكانس منها ما عثر عليه ومنها 
ما صور على جدران المعابد والمقابر» وقد كانت تستعمل فى الطقوس الدينية لإزالة آثار 


الأرواح الشريرة» وفى نظافة أرضيات البيوت على حد سواء. 


وقد شاع استخدام المكانس فى مصر منذ أقدم العصور وكانت تصنع من AUI‏ 
النباتية» فمنها ما كان من عراجين البلح أو البوص الضقوق» كما ظهرت منها المكانس 
المصنوعة من نبات السدید. 

ويطلق على السديد فى اللغة المصرية القديمة اسم Vamm WE nan‏ 


ويسمى cC'eruana lale‏ أما باللغة العربية والعامية فهو جروان أو pts‏ والسديد 
وجميع أزهاره قرصية؛ وينمو هذا coll‏ بوفرة على شواطی النيل الموحلة؛ وعند قبوات 

2 n : 5 ۳ n À à o oa 
um وقد استخدم هذا‎ cf الری الرئيسية خاصة فى مصر العلياء وفى أبوصير ومربوط!‎ 


Wh II, 5060; Faulkner, A concise dictionary of Middle Egyptian, p 106; 5 


آحمد بدرى» هيرمان كيس المعجم الصعیر فى مفردات اللغة المصرية القديمة ص 
8 
۸ (ومن كتابات هذه الكلمة فى الدولة I SQ etm Yn‏ ( 


Muschler, A manual flora of Keyp vol, p 969: LAL p. 273 274, Boulos & -Y 
Noel Hadid, The weed flora ol Egypt, p 27 
Muschler, ibid, p 9690; , Boulos & N. el. Hadid, ibid, p. 27 =T 


VY 


التظافة في الحياة اليومية 


عتد المصسريين gal‏ 
منذ أقدم العصور فى عمل المكانس والسلال”؟'؛ ولايزال يستخدم حتى اليوم لنفس 
الأغراض . 


وکما ذکرنا كانت الکانس تصنع من الألياف النباتية» والتى كانت تطوى وتجمع 
وتربط من أعلى بحبل رفيع أو جريد نخيل أو بأغصان نبات السديد» وهی بذلك تكون 
يد المكنسة حيث إن الأيدى الحشبية الطويلة العروفة الآن لم تكن قد عرفت clay‏ ويمتد 
الرباط الحاص بيد المكنسة إلى البدن ليقسمه إلى أربعة أو حمسة حزه”*' وذلك ليسهل 
استخدامها ولا تتناثر الألياف أثناء الکنس. 


وكانت المكانس المصنوعة من السديد أو عراجين البلح تستخدم فى كنس الأرضيات 
فقط فى حين استخدمت الکانس الصنوعة من البوص المشقوق فى الکنس وأيضا فى 
تهوية الفحم الستخدم كوقود لتسوية الطعام . والأرحج أن المكانس من عراجين البلح 
كانت أغلب الظن هى المستخدمة فى منازل الطبقات المتوسطة والفقيرة »حيث لا تزال 
تستخدم لنفس الغرض حتى الآن فى قرى مصر. 

وقد كانت أغلب المناظر التى تمثل كنس الأرضيات المصورة على جدران المعابد 
والمقابر - ما عدا مناظر الحياة اليومية فى عصر العمارنة — تمثل شعيرة أو طقسة أطلق 
عليها إزالة (محو) UT‏ الأقدام ١.1.۲١‏ » حيث مغل كاهن الكا وهو يجر مكنسة خارجا 
من احجرة أو قدس الأقداس ونراه ينظ رإلى اخلف من فوق كتفيه؛ وذلك بعد أن قام 
بكنس الأرض وهو يلقى بعض التعاویذ» وبذلك يكون قد محى أى أثر للوجود الإنسانى 


Keimer, Ceruana Piatensis Forsk, ASAE XXXII. p. 34. E 
Kemer, ibid, p 32; Pect & Woolley, The City of Akhenaten. p 80, pl XXE هك‎ 
Petrie, Objects of Daily usc, pl. XLIR; Un Siécle de fouilles Francais, p. 200; 
NYA الفرید لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة — ص‎ 
الفربد لوكاس - المرجع السانق ص ۰۲۳۸ فلندز بعرى- الحياة الإجتماعية فى مصر‎ za 
۲۵۸ القددمة - مترجم - ص‎ 


سس ۷۲ 


الفصل الثاني الأدوات المستخددامة في النظافة 


الذى يعكر هدوء وسكون الآلهة» وكذلك محوأى أثر للأرواح الشريرة التی قد تضر 
بالمتوفى فى العالم eH‏ ۲۲ . 

وقد كانت المحكنسة تصور عادة خلف الکاهن وهو يجرجرها على الأرض» وذلك 
حتى يتمكن من محو UT‏ قدميه هو أيضا قبل إغلاق الأبواب ليصبح الکان نظيفا خالى 

(Nes : 

ويرى «بلاكمان» أن الكاهن فى بعض المناظر يمسك بقطعة من القماش وليس 
مكنسة ليدعم الأرض P La JI‏ اولکن «نيلسون»» و«ونلوك»'' يرون انها مكدسة 
مصنوعة من نبات السديد (hd)‏ فقد عثر على عيدان النبات احاص بهذه المكانس فى 
أرضية مقبرة «واح» ومقبرة «حسمن» كما صور الكاهن وهو يمسك بيده مكنسة تظهر 
بها الألياف C Pul‏ . (لوحة 15). 

ومن أكثر المناظر التى تمثل كنس الحجرات فى مناظر LH‏ اليومية ما ظهر فى نقوش 
مقابر تل العمارنة» حيث كان احادم يمغل وهو يقوم بكنس أرضية القصر c‏ وهو منحنی 
ومسك بالمكنسة بيده» وأحیاناً كان يظهر أمامه خادم آخر يقوم بصب المياه على الأرض 
وذلك من خلال إناء يحمله بكلتا بیده, وهو بذلك يعمل على تهدنة التراب ELS‏ عن 
c e S‏ وقد تكرر هذا المنظر فى معظم مناظر تل العماونة۲ ۲۱ (لوحة CO‏ وصور هذا 
Winlock, Excavation at Deir el-Bahri, p. 55; Blackman, The rock tombs „vV‏ 

of Meir,vol. II, p. 17, pl. VIII; Hassan, Excavation at Saqqara, 


vol. IIL p. 95, Fig. 38; Vol. V! p. 2. pl . 98;vol. II, p. 29, fig 27; 
Junker, Giza IIT, p. 105, No. 17; Un siécle de fouilles, p. 200. 


Nelson, The rite of Bringin the Foot, JEA 35, p.84. _A 
Blackman, The Rock tombs of Meir, Vol .I, footnote.p. 127. = 4 
Nelson, op. cit, p. 82-86; Winlock, Excavation at Deir el-Bahri,  - V 
p. 250. 

Winlock, ibid, p. 55, fig. 93; 2M 


. مصر القديمة - ج۳ - ص۹۲‎ m سلیم حسن‎ 
Aldred, Akhenaten and Nefertiti, p. 139,144; Erman, Life in An- ۲ 
cient Egypt, p. 181; Davies, The rock tombs of El-Amarna,vol. II, 
pl. XXIV ;vol. XI X; part VI, pi. XVII; XI X, XXVIII. 


رف 


التظافة غي الحياة اليومية 
عند Crea cat‏ القد ماء 


المنظر أيضا على جدران مقبرة حور محب بسقارة” C‏ وإلى جانب مناظر كنس 
الحجرات الداخلية فقد ظهرت مناظر تمثل كنس الأرض خلف حاملى الأثاث الجنزى 
وعلى مدخل القصر OP SU‏ » وكذلك ما كان منها یمثل كنس المعسكرات الحربية. 

ومن مناظر كنس أرضيات الحجرات فى الياة اليومية منظر من الدولة القديمة حيث 
نرى على الجدار الشمالى خائط مقبرة «سشم بتاح»» من الأسرة احامسة» منظر یمغل 
خادمان يقومان بترتيب أحد الأسرة ويظهر أحدهما فوق السرير والثانى أسفله وهو يمسك 
بإحدى يديه مسند للرأس يضعه على السرير وباليد الأخرى OOP Ee‏ والمكنسة فى 
يده مرفوعة ما يدل على أنه قد قام فعلاً بالكنس ويليه الترتيب. (لوحة ۱۸). ۰ 

بالإضافة إلى كنس الحجرات فى داخل النازل» كان هناك أيضا ما يمغل خادم الشمسو 
الذى يصحب سيده كلما خرج وعندما يقف يبسط له حصيرة على الأرض يقوم 
بكنسها من حين OD uA‏ . 

إلى جانب ما ظهر من مكانس فى الناظر الصورة على الجدران فقد عفر فى PUL‏ 
على مکانس, وخاصة المصنوعة من نبات السديد؛ ومعظمها يرجع إلى عصر الدولة 
الحدينة, وخاصة الأسرتين الثامنة عشر والتاسعة عشر(۲ ۲۱ وهذه المكانس تشبه کثیرا ما 
يستعمل حتى الآن من مكانس قصيرة (لوحة ۱۹). 


7 سبق يتح‎ Ky 


- أن الکانس كانت تصنع من ألياف النباتات. 


Capart, The Memphite tomb of Haremhab p. 33, 34, fig.l. كت‎ 
Davies, op. cit, pl. XVII; vol. VI; Pl. HI, VIM, XXXVI. - \t 
Moussa &Junge, Two tombs of Craftsmen ,p. 193. 

C YO‏ بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عصر الرعامسة - ص۸۳. 
Petrie, Objects of Daily use, pl. XLII (178); Peet &woolley, The = ٩‏ 
City of Akhenaten, pl XXI ; Naville, The X 1 Dyn. Temple at Deir‏ 
el-Bahri,pl. XXVIII ,(3); Baines & Egypt, Malek, Atlas of Ancient ۷‏ 

Egypt, p 196 


Ví 


الفصل الثاني الأدوات المستخدمة في النظافة 
- أن منها ما كان يستخدم فى كنس الأرضيات فقط ومنها ما هو متعدد الوظائف مثل 
الکنس وتهوية الفحم. 
- أنه إلى جانب استعمالها كأداة لتنظيف الحجرات فهى أيضا ذات وظيفة طقسية حيث 
تمحو آثارالأرواح الشريرة التى يمكن أن تضر بالإنسان فى حياته الدنيا أو الآخرة. 
- أن معظم ما عثر عليه من مكانس يرجع للدولة احدينة. 
- أن نفس أنواع المكانس المستخدمة فى مصر القديمة مازال يستخدم حتى الآن. 


C does 
الأماكن المتعلقة بالنظافة‎ 


.المراحيض 
. الحمامات 
.نظام تصريف المياه 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


اطراحيض 

ذودت المنازل فى مصر القديمة بالراحیض, وهو ما أثار دهشة هيرودوت فى القرن 
الحامس ق.م. حين قال «اختلف المصريون كل الاختلاف فى عاداتهم وسدنهم عن بقية 
الشعوب الأخرى فهم يتغوطون داخل بيتهم ويأكلون فى الطرقات معتقدين أن 
الضرورات القبيحة يجب أن تؤتى فى افاء» آما غيرها فتؤتى Ode‏ 

Ley‏ لا شك فيه أن المصريين القدماء قد ابتكروا المرحاض الصحی منذ آقدم العصور 
ونجحوا فى التخلص من الفضلات بتجفيفها فى الرمال؛ وهو یعتبر اجراء صحی وطبيعى 
فالجفاف عامل هام فى قتل الجراثيم ومنع التعفن(۲۳, وكذلك فان تركهم للمياه القذرة 
الناتجة عن البول والبراز معرضة للهواء الطلق ينتج عنه انتشار الأوبية والجرائيم ولذلك 
كانوا يفضلون تعريضها لأشعة الشمس للجفاف. 

وعلى الرغم من أن الحضارة المصرية القديمة لم تخلف لناء بين ما عثر عليه فى 
الحفائرء نماذج متكاملة لتخطيط المنازل قبل عصر الدولة الحدينة» ودلك GY‏ منازل 
الأحياء كانت غالبا ما تشيد من الطوب اللبن الأدنى مقاومة لعوامل الزمن من الأحجار 
uel‏ شیدت منها العابد والقابر على مر ااعصور التاربخية لذلك فقد انهارت Aia‏ 
وتلاشت آثارها بفعل عوامل الزمن(۲ . 

على أنه قد أمكننا التعرف على تخطيط المنازل فى المرحلة المبكرة من الحضارة 
المصرية ما عفر عليه من مقابر ترجع إلى عصر الأسرة الثانية» فقد عثر ١‏ كوبيل» بسقارة 
على عدد من المقابر التى ترجع إلى تلك الفترة(؟' » وهی عبارة عن مصاطب مشيدة 
من الطوب codd‏ عشر فى أسفلها على حجرات شيدت لتكون منازل للروح» وهی 
تمثل النازل الحقيقية فى تلك الفترة 
- محمد صقر خفاجة - هيرودت يتحدث عن مصر - فقرة ۳۵. 
- حسن كمال - الطب المصرى القديم - مج ۲. ج ",4 - ص ٤١‏ . 
- محمد أنور شكرى - العمارة المصرية القديمة - 
Quibell, Excavation at Saqqara, 1912 - 1914, p. 11 - 13, 29 - 30. =‏ 

وهذه المقابر أرقام ۰۲۳۰۲ ۲٤۲۹۰۲٤۰۹۰۲۳۴۳۷‏ . 
۵- حسن كمال - المرجع السابق - ص 4۱. 

YA 


ج مس € 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد الصریین القدماء 


وقد كان النبیل (الشریف» من صحاب هذه القابر يأمر باعداد حجرات تحت الأرض 
فیما یسمی بالنزل الحفى (السری) » وکان بمشابة نموذج مصغر لنزله الذی كان يسكنه 


فى حياته الدنيوية: لتعمره روحه بعد ذلك فى حياته MT‏ : 


وتخطيط معظم هذه المنازل عبارة عن صالة استقبال محاطة بحجرات للضيوف تليها 
فى الداخل الغرف الداخلية والتى تمثل غرفة نوم صاحب المقبرة وغرف المعيشة واخرم» 
حيث كانت es‏ العديد من الأعمال المنزلية اليومية وكان يتبعها الحمام والمرحاض. اللذين 
يعصل بهما مدخل من غرف الحرم وكذلك من غرفة نوم صاحب النزل. كما وجدت 
حجرات للخزین OO‏ 

ولعل من أوضح هذه النماذج» والتى يمكن أن نتخذها کمثال لتلك الفترة؛ هو ما 
ظهر فى مقبرة رقم ۲۳۰۲ واخاصة بالمدعو «روابن» والذى يرجع إلى عصر الملك 


CA) 
E a 


ويذكر «فاندیه» أنه الملك نی نتر“ » وقد عثر «كوبيل؛ على اسم الملك منقوش 
على اتم الصلصال اخاص بالمقبرة' 2١‏ »وهی تعد من أكبر المصاطب المكتشفة بهذه 
المنطقة فضلا عن احتواتها على أكبر مجموعة من الحجرات الموجودة تحت الأرض. 

وقد اشتملت هذه المقبرة فى الجزء الجدوبى الشرقى منها فى المؤخرة» على حجرات 
لتخزین المياه وحجرة خاصة بالمرحاضء ولا شك أن هذا الموقع والذى كان معتاد فى 
ذلك العصر يوحى بوجود قانون صحى عرفى يحتم ذلك» ونحن نعلم أن الزاوية الجدوبية 


Rosalie David, The Ancient Egyptians Religiaus Beliefs and Practices, p. 376; =" 


بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص ۰4۱ 
ملحوظة: فی المقبرة رقم TTY‏ نجد الحمام والرحاض محصلان بالحجرات اخصصة 
للضيوف giil "m‏ لم يكن tuos‏ فى کل القابر). (حسن کمال - الطب الصری 


من الأسرة الثانية (لوحة ۲۰). 


(Quibell, op. cit , p. 31. ۰4۳ ص‎  ميدقلا‎ 

Rosaile David, .مه‎ cit., p. 29, James, Pharaoh's People, p. 228. eM 
Quibell, op. cit., p. 29 (£N بول غلیونجی - المرجع السابق - ص‎ =A 
Vandier, Manuel D'archeologie Egyptienne, I, p. 662. m 
Quibell, op. cit., p. 30. ت‎ 


^* 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


الشرقية هى آخر جزء فى البناء تمر عليه الرياح الشمالية الغربية التى تسود البلاد طوال 
العا 4( 

کون 

ولم تختلف الراحیض as"‏ فى الشکل على مر العصور فى احضارة المصرية؛ وانما 
احتلفت فى الحامة التى صنعت منها فکان منها الحجرى أو الصنوع من الطوب اللبن 
وهی مراحیض ثابتة» كما ظهرت الراحیض المتنقلة وکانت bale‏ تصنع من الحشب. 
حاجزین کل منهما على شکل مربع منحرف قاعدته إلى أعلى أقل سمکا من الأمام؛ 
وهما مثبتان بالطرف الشرقی الواجه للجنوب (كما ذکرنا من قبل) e‏ ویوضع بینهما اناء 
ملوء حتی منتصفه OD du JU‏ . 

وعلی الرغم من أنه قد وصل إلينا نماذج من الراحیض من عصر الأسرة الثانية, إلا 
Lal‏ لم نعثر علیها فى عهد الدولة القديمة» وربما يرجع السبب فى ذلك إلى عدم وجود ما 
يمغل منازل الحياة اليومية فى تلك الفترة؛ ولكن الأرجح أن تلك العادة كانت موجودة فى 
الدولة القديمة طالما أنها ظهرت فى العصر السابق والعصور اللاحقة. 

أما ما وصل إلينا من معلومات عن المراحيض فى فترة الدولة الزسطی, فهی شحيحة, 
فلم يهتم المصريون القدماء فى تلك الفترة بإقامة السرايات» واستبدلوها بنماذ ج صغيرة 
مصنوعة من الطين وضعوها فى المقابر وأطلق عليها اسم «منازل الأروا ce‏ »والتی كانت 
شائعة فى هذه OP ill‏ . 


۱ حسن كمال - المرجع السابق - ص ۰4۳ محمد أبو احاسن عصفور - التخطيط العمرانى 
فى مصر القديمة -۲۸۰. 

Quibell, op. cit., p. 29; 55‏ 
بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص 4١‏ ؛ بول غليونجىء زیسب الدواخلی 
- الحضارة الطبية فى مصر القديمة - ص45 ؛ حسن كمال- المرجع السابسق = 
ص ۲ . 

- حسن كمال - الرجع السابق - ص ۰۶۸ محمد آبو احاسن عصفور -الرجع السابق‎ LY 
YAN ص‎ 


الم 


النظاهة في الحياة اليومية 
عستد المصريين القسد s a‏ 


وقد عفر «بتری» فى إحدى مقابر مدينة «كاهون»؛ من عصر اللك «سنوسرت 
الغانى»؛ على نموذج من منازل الروح من الفخار يحوى غرفة نوم › تحوى مقعد صغير 
ذو شعبتين بدون مسند قال عنه إنه مرحاض» وكان منبت فى جدار الغرفة”؟ C‏ أما فيما 
عفر عليه من منازل فى مدينة كاهون فلم يوجد بها أى ji‏ للمراحیض *" . 

ولم نعرف حتى الآن ما هی الطريقة التى تخلص بها الأهالى فى تلك الفترة من 
فضلاتهم: فریما كانوا يقضون حاجتهم فى غرف الحيوانات حيث تتوافر الرمال وتساعد 
على الجفاف دون تفشى أى رائحة؛ وربما احتفظوا أيضا بمرحاض للضیوف T‏ أو 
ریما استخدموا المراحيض المتنقلة. 

ولقد وصلت الرفاهية إلى مرحلة لا بأس بها فى «عصر الدولة الحديثة» ‏ وبلغ الاقتصاد 
ذروته وعظمت البانی وخطت المدينة خطوات al,‏ وتعرضت الإنشاءات الصحية 
لتقدم عظيم. 

فقد ظهرت عدة أشكال للمراحيض فى تلك الفترة على مر الأسر من الأسرة الشامنة 
عشر وحتى الأسرة العشرين؛ وذلك فى القصور الملكية ومساكن علية القوم وفیلات 
الأعيان الضخمة التی تكونت من عدة حجرات وظهر بها العديد من الراحیض التى بنى 
بعضها فى اخارج فى ابمهة المواجهة COD‏ وكانت مساكن الفلاحين تحتوى على 
فناء واحد وحظائر وحجرة نوم واحدة فى الطابق الأول بها وسائل راحة بدائية ودورة 
میام(۱۸) l‏ 


Honigsberg, Sanitary installations in Ancient Egypt, p. 10; 315‏ 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 48 ؛ بول غليونجى - الرجع السابق - ص 4١‏ ؛ بول 
غليوتجى, زینب الدواخلى - المرجع السابق- ص AY‏ 
۵ - حسن كمال - المرجع السابق - ص tA‏ بول غليونجى - المرجع السابق - ص EN‏ 
= حسن كمال - الرجع السابق - ص ٤۹‏ . 


Smith, Life ın Egypt ın ancıent tımes, p. 40, 42; ۷‏ 
حسن كمال - ا مرجع السابق - ص ۵۰؛ بول (ue AE‏ زينب الدواخلى - المرجع السابق 

tY ص‎ - 
Frankfort & Pendlebury, The city of Akhenaten, p 30, -^A 


محرم كمال - الأسرة والياة المنزلية - مجلد تاريخ الحضارة المصرية - ص ۱۶۲ 


AY 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وغطيت أرضية المرحاض فى الدولة احدينة, وبخاصة فى تل العمارنةء بالحجرء الذی 
كانت به حفرة كبيرة أو OU‏ 

وقد عغرء فى منازل مدينة العمال بدير المدينة من الأسرة الثامنة عشر؛ على مرحاض 
من الطوب اشروق. كانت فتحته على هيئة فتحة مفتاح لها دائرة مركزية بفتحة أمامية 
مستطيلة متصلة بها e T‏ وتمتاز هذه الفتحة بأن لها شق عريض أمامى؛ ویعتبر هذا 
الشق إجراء صحى للغاية» على الرغم من أنه أضعف كثيرا من قوة احتمال القعد, لأنه 
مصنوع من مادة قابلة للكسرء وقد قام الصانع بوضع دعامات جانبية لهذا المقعد حتى 
يعوضه عن ما فقده من قوة الاحتمال'"“ (لوحة ۲۲ شكل ۲). 

كما عثر فى دير الدينة على مقبرة سليمة ترجع إلى أواسط حكم الأسرة الثامنة 
عشرء وهی خاصة بالهندس «خع Kha‏ وقد وجد فى حجرة الدفن مقعد خشبى 
كمرحاض سطحه مقعر وبه فتحة مستطيلةء ويمكن استعماله بسهولة مع وعاء من 
الفخار ملوء بالرمال» وكان هذا المقعد سهل الحمل إلى أى مكان CP didt‏ . وقد 
وصف «سکیاباریللی» هذا المرحاض بأنه أول مرحاض عثر عليه من هذا النوع فى مصر 
TMZ salt‏ «لوحة ١؟‏ شكل ۱). 

ومن نفس تلك الأسرة عفر على مرحاض من انحشب أيضاء ولکنه أحسن صناعة 
من السابق» فى مقبرة «خنموسی» والذی كان يشغل منصب مراقب «شون آمون»» 
وتقع هذه المقبرة «بالقرنة» بمدينة طيبة. والمرحاض الذى عفر عليه بها يشبه ما عثر عليه 


Smith, op. cit, p. 43; -NA 
James, Pharaoh's people, p. 227. = 
OY حسن كمال - المرجع السابق - ص‎ ۳۹ 
James, op. cit., p. 227, Ricke, Der Grundriss des Amarna ۰ whonhauses, p. "i 
35; 
زنب الدواخلی الرجع‎ (C حسن كمال — ال مرجع السابق - ص ام بول غلیونجی‎ 
. ۳ السابق - ص‎ 
Ricke, op. cit. p. 35; Schiaparelli, La tomba intatta dell'architetto Cha, p. ~r 
117; 


حسن كمال - الرجع السابق - LAM‏ 


AY 


النظافة في الحياة اليومية 
متد المصريين القدماء 


فى مقبرة «روابن؛ من الأسرة الغانية إلا أن هذا مصنوع من اخشب وقابل للنقل» وهو 
على شكل مقعد بدون مساند وفتحة على شكل حدوة TE oLar‏ وهذا المرحاض 
موجود الآن بالمتحف المصرى برقم سجل عام 56353 TE‏ (لوحة ۲۱ شكل ۲). 

ويرى البعض أن هذا e edi‏ من المقاعد»إنما هو كراسى للولادة؛ وذلك lela‏ على 
وجود كراسى ولادة تشبهها عثر عليها فى مقابر طيبة »لا أن عرض الفتحة هنا أصغر ولا 
يسمح بمرور طفل حديث الولادة بالحجم العادى*"» لذلك فمن الأرجح أن هذه 
المقاعد استعملت كمراحيض. 

ويمكننا اعتبار «منازل العمارنة؛ مثال للبيت المصرى المغالى, ومن خلاله نستطيع 
التعرف على نظام الحياة اليومية فى مصر فى تلك الفترة» وهو يعتبر تمثيل مثالی وامتداد 
للمنازل فى مصر قبل عهد العمارنة؛ لأنه لا سبيل إلى الظن OU‏ المصرى القديم قد كان 
فى إمكانه ابتداع طراز منازل تل العمارنة فى هذا العهد الوجيز بحيث يكون مختلف عن 
الطراز القدیم, وذلك لعرفتنا بشدة احافظة لدى المصرى القدم CV)‏ 

وقد احتوت منازل العمارنة؛ وكذلك القصر اللکی» على عدد من الحجرات للأسرة 
والضیوف. وحجرة صاحب المنزل؛ والعی كانت oa‏ بها دورة المياه (ويقصد بها 
المرحاض والحمام)؛ ومثال لذلك منزل الوزیر «نخت»» وفى بعض المنازل احاصة 
بأشخاص أقل أهمية كان المرحاض موجود بالفناء(۰۲۲۲ كما ألحقت دورات الیاه» إلى 
جانب حجرة صاحب النزل؛ بغرف الحريم والأطفال وغرفة النوم الرئيسية (۲۳۸ 


James, op. cit., p. 227; Ricke, op. cit. p 35; 4 
حسن كمال - الرجع السابق‎ s EY زينب الدواخلى - المرجع السابق - ص‎ abel بول‎ 
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6 انور شكرى - العمارة فى مصر القديمة - ص ٠١١‏ . 

James, op. cit., p. 225. YN 


Kees, Ancient Egypt, p. 229; Bille De Mot, The age of Akhenaten, p. 78; -YA 
Samson, Amarna City of Akhnaton, p. 21; Lloyed, Model of Tell el-Amarna, 
JEA 19, p. 7; Pendlebury, Tell el-Amarna, p. 105; Kishiro and other, studies 
on the Palace of Malqata, p. 166; Frankfort & Pendlebury, op. cıt., p. 30; 
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= ؛ حسن كمال‎ ٩۰ المضارة المصرية القدیمة  ص‎ - f والشرق الأدنى القديم - جى‎ 
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Ab 


الفصل الثائث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وعثر «بورخارت» فى تل العمارنة على أربعة أنواع من المراحيض» بعضها يشبه ما عثر ; 
عليه فى العصر العتيق وهو ذو حجرين متجاورين» ونوع له فتحة دائرية؛ والآخر قاعدته 
ملساء مائلة لسهولة عملية التنظيف» آما النوع الأخير فله فسحة كفتحة الفتاح» وفى 
جميع هذه الأنواع كان يوضع إناء تحت الفتحة يحوى رمال لتلقى البول والبراز ويتم 
تغطيتها بالرمال للتجفيف”؟ cC‏ وقد صنع بعضها من الحشب لسهولة الحركة والبعض 
صنع من الحجر أو الطوب اللبن المغطى بالملاط. 

وسوف نذكر بعض أمثلة نما وجد من كراسى للمراحيض فى منازل تل العمارنةء فقد 
عثر على مرحاض مركب فوقه كرسى مصنوع من اللبن ومغطى بطبقة من الملاط 
ومكان الجلوس به عريضء ما یعطیه نوع من الراحة, والسطح مائل نحو الوسطء ما 
يساعد فى عملية التنظيف” ' cO‏ ويعتبر هذا المرحاض مالا للنوع الثانى الذى عر عليه 
«بورخارت» . 


وفی منزل آخر عثر على مرحاض» تفصل بينه وبين الحمام دروة صغيرة» وهو عبارة 
عن كرسى مطلى بالبياض cu d‏ ويقترب جانباه من أسفل لينتهيا بفتحتين لتصريف 
البول والبرازالی ما يحتمل أن يكونا إنائين يحويان الرمال 9( . 

كما عثر فى عام ۱۳۰ على مقعد حجرى من النوع الجيد مساحته ۵۵ tox‏ سم 
مقوس من أعلى نما یجعل جلوس الشخص مریح؛ ويكتمل التصميم بوجود فتحة مثل 
فتحة المفعاح» ومن العتقد أنه كان يوضع إناء من الفخار مملوء بالرمال أسفل الفتحة وهو 


Ricke, op. cit. p. 34, 35; -YA 
— حسن كمال - الرجع السابق - ص 288 ؛ بول غليونجى - الطب عند المصريين القدماء‎ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القد ماء 


یعتبر وعاء COD JU al‏ وهذا الرحاض موجود فى الملتحسف المصرى برقم 
JE 0‏ جل عام (لوحة Y Y‏ شكل .)١‏ 

وقد وجدت فى بعض الأحيان صنادیق مبنية بالطوب على جوانب الرحاض؛ ریما 
كانت تحتوى على الرمال» لتلقى على الوعاء الفخار بعد الإستعمال“"“ . 

وقد عفر على دورات المياه أيضآ فى قصر «أمنحوتب الثالث» بالملقطة* وكانت 
متصلة بغرفة النوم وغرفة المعيشة وكذلك غرفة العرش(۳۹ . 

وفى قصر«مرنبتاح؛ بمنف عشرء فى أحد أركان الصالة الحصلة باحجرة الرئيسية» 
على مرحاض حجرى مبلط باطجارة يحيط به سياج حجرى مغطى بصفوف متمائلة 
من الألواح منقوش عليها علامات الحياة وصوجانات السلطان (الواس) )9( . 

Gl‏ فى القصر الذى شيده رمسيس الثالث فى مدينة c pla‏ داخل سور معبده الجنائزى 
بالأقصرء والذى قام بإعادة بنائه مرة آخری. وذلك لنزويد عدد الحجرات ودورات المياه» 
فقد عفر به فى الجزء احاص بالمعيشة وبا ملحق احاص بحجرات الفرعون» على مرحاض 
ملاصق للحمام. ie,‏ كذلك على مرحاض فى الجزء uet‏ با حريم . 

ولم يعفر بالقصر على مراحيض ثابتة ولكن على مراحيض خشبية متنقلة »كانت 
مزودة بقاعدة مفتوحة من أعلى لتهبط منها الفضلات فتتلقاها أوانى خاصة؟ . 


James, op, cit, p. 227.. رف کت‎ 
James, op. cit, p. 227; Frankfort & Pendelbury, op. cit, p. 30 ; nY 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وما سبق يتضح : 
المصرية؛ وعلى الرغم من عدم العثور على أية أدلة على وجود مراحيض من عصر 
الدولة القديمة حتى الآنء إلا أن الأقرب إلى الظن أن هذه العادة استمرت فى تلك الفترة 
وما يؤكد وجودها أيضا هو استمرارهاء ووجود بعض آنواع من المراحيض ظهرت أشكالها 
فى العصر العتيق واستمرت فى الدولة الحدينة وهذا الاستمرار يؤكد أن المراحيض كانت 
موجودة على مدى العصور. 
منازل الروح فربما يرجع السبب فى ذلك إلى أن المصرى استخدم فى تلك الفترة 
الروح والتى كانت تمغل منازل اياة اليومية فى تلك الفتره فلابد أنها كانت موجودة فى 
ذلك العصر. 

- إن المصرى القديم على مختلف مستوياته الاجتماعية قد عرف النظام الصحی, فقد 
عفر على المراحيض فى داخل المنازل بجوار غرف النوم ااصة بصاحب النزل أو بالخريم» 
كما عثر على بعضها بجوار غرف استقبال الضيوف. ومنها ما عثر به على مراحيض 
متنقلة كانت توضع فى أماكن مختلفة. 

- استخدم بعض العامة أوانى فخار مملؤة بالرمال بدلا من كرسى المرحاض ليسهل 
حملها والتخلص من محتوياتها بسهولة» كما كان البعض يذهب إلى الحقول لقضاء 
حاچته . 

- استخدمت الرمال فى الأوانى الوضوعة تحت فتحات الراحیض» وساعد ذلك على 
سهولة جفافها ومنع تداقل الیکروبات واجرائیم» وهی تعتبر وسيلة صحية كما سبق أن 
ذکرنا. 

re‏ بول غليونجى — الطب عند قدماء المصريين — ص 47 ؛ أنور شكرى = الرجع السابق - ص 
١‏ محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص 4۲۲ . 
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التنظافة في الحياة اليومية 
عتد اللصريين القد ماء 


الم امات 

ارتبطت الحمامات بالمراحيض فى المنازل المصرية القديمةء فقد كان دائماًإلى جوار 
المرحاض حجرة للحمام وأحيانا UIS‏ فى حجرة واحدة تفصل بينهما دروة (جدار) . 

وقد اختلف مستوى الحمامات Lag‏ لمستوى العيشة» فكان هناك الحمام البسيط إلى 
جانب احمام الذى وصل إلى أقصى درجات الرفاهية مثل حمامات قصور الملوك وفیلات 
الأثرياء c O‏ ووجد اخمام عادة فى الجزء اخلفی من المنزل بجوار حجرة نوم صاحب 
المنزل وكذلك بجوار حجرات الحرم 29 . 

و كان الحمام من الأشياء الضرورية فى المدزل المصرى منذ العصر العتیق؛ حتى أن 
pasi‏ المنازل تواضعا كان يوجد بها حمام, OF‏ المصرى كان ينظر إلى عدم الاستحمام 
على أنه نوع من العقاب ودليل على الازدراء لذلك كان يمتنع عن الاستحمام فى فترات 
الحداد فقط ۳۱ . 

ولقد كان الاستحمام من الطقوس الهامة بالنسبة للکهنة. فقد کانوا یقومون 
بالاستحمام مرتین یومیا فى بحيرة العبد القدسة واذا لم تكن موجودة كان يحل محلها 
حوض من Obl‏ 

وکانت عملية الاستحمام تتم بواسطة صب الیاه من أعلى على الجسد ؛ ولیس 
باستعمال حوض الاستحمام كما كان یفعل الاغریق والرومان؛ أى آنهم استعملوا الیاه 
Smith, Life in Egypt in ancient tiems, p.20.. -\‏ 
Frankfort & Pendlebury, The city of Akhenaten, p. 25; Rosalie David, The =Y‏ 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظاقة 

الجارية وليست الراكدة*“ » وهی طريقة صحية لنع انتشار الیکروبات, كما أنها تساعد 

وكانت خطوات عملية الاستحمام تتم کالاتی: 

- يتم صب الماء النظيف على الشخص الستحم بواسطة شخص آخر يقف shy‏ 
جدار غير مرتفع؛ وكان الشخص المستحم فى وضع جالسا أو راكعاء واستخدمت المياه 
الساخنة والباردة؛ وكانت المياه الباردة هى المفضلة ويوصى بها طبيا عندما تعطلب 

- يتجمع الاء المستخدم فى الاستحمام أثناء الصب فى حوض . 

- يصرف الماء من الحوض عن طريق ثقب أو ميزاب إلى إناء عميق مستطيل. 

= يكسح الماء الموجود بالإناء فى إناء آخر ويلقى به خارجاء أو يصرف عن طريق ثقب 

ومن خلال معرفتنا بطريقة الاستحمام التى اتبعها المصرى القديم نرى أن صب الاء 
الجارى على الجسد» وتصريف الياه المستعملة فى الاستحمام أول بأول هی أصح طريقة 
Lalas!‏ الجسد ولنظافة المكات . 

ورأى البعض فى منظر مصور على جدران المقبرة رقم ۷۷ بطيبة ‏ (احاصة ببتاح ام 
حات) والتى ترجع إلى الأسرة الثامنة عشر - أنه تمغيل لعملية استحمام؛ وتظهر بالنظر 
إحدى السیدات» تقوم على خدمتها أربعة خادمات يؤدين أعمال مختلفة. فإحداهن تقوم 
بنزع اجوهرات والغياب وتقوم بتعليقها على حامل بجوارهاء وأخرى تقوم بصب الماء 
فوق رأس السيدة؛ والغالئة تدلك جسدها بيدهاء آما الرابعة فتجلس بالقرب منها گسکة 
بزهرة تقربها من أنف السیدة۲۲۱» وهناك رأى آخر یقول أن هذا النظر يمثل صب 
الدهانات السائلة أثناء إحدى الآدب(۲(لوحة ۲۳) . 
ONT ANID pes > ETHER‏ + مرجم دض dana VAN‏ ابر اقا 

عصفور - التخطيط العمرانى فى مصر القديمة - ص ۲۸۰ . 


Smith, op cit, p. 20; Wilkinson, op. cit, vol. I, p. 348.. ل‎ 
Wilkinson, op cit. p 348, Smith, op. cit., p. 20.. ¥ 


۸- لیزامانکه - التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - مترجم - ص AY‏ 
۸۹ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الصریبن‌الضشدماء 


والأرحج أن هذا المنظر ربما يمثل عملية تدليك ودهان للسيدة بعد الاستحمام» حيث 
تقوم اادمات بعملية تدليك للجسد وصب العطور والدهانات على جسد السيدة وتزينها 
با حلى» وهذا الرأى أقرب إلى حقيقة المنظرء حيث آننا نعرف أنه من مرافق المنزل وجود 
حجرة للتدليك والزينة بجوار OP plod‏ وأن الستحم كان يجلس على مقعد قريب من 
الحمام للتدلیلی(۱۰) 


ونجد فى مقبرة «جحوتى حتب» نقش يصوره وهو واقف فوق قاعدة منخفضة « ریما 
أن هذا يعتبر من شعائر الاغتسال عند المصرى القديم c‏ حيث تتم فى حوض مسطح أو 
حمام » وكانوا يقومون بتطهير أنفسهم اما بالوقوف أو الجلوس القرفصاء فوق قاعدة من 
اليه AV‏ 

ولقد ظهرت الحمامات فى مصر منذ عصر الأسرة الثانية كما هو واضح من تخطيط 
مقابر سقارة ^ عنر عليها كوبيل (سبق الإشارة إليها عند الحديث عن الراحیض), فقد 
وجدت الحمامات فى تلك القابر إلى جوار المراحيض» وكان مدخلها من غرفة نوم 
صاحب القبرة O Da hly‏ 

وسوف نعخد مقبرة «روابن» رقم ۰ كنموذج لما عثر عليه من حمامات فى 
تلك الفترة (لوحة۰ CO‏ حیث نجد الحمام وقد غطت حوانطه بطبقة من الجص» يبرز منها 
عمودین ناتتین مستدیرین من الشمال والجنوب» يربط بینهما حائط منخفض ثابت فى 
الأرض یقسم الحجرة إلى جزئین» ویعطی النصف الشرقی مظهر الکان النعزل؛ وکان 
Fiankfoit & Pendlebury, op. cit, p 25, Pendlebury, Tell El Amarna,p 106. E‏ 

Woe - محمد بيومى مهران - المرجع السابق‎ 
ya بيرمونتيه - الحياة المصرية فى عهد الرعامسة  مترجم - ص‎ m 
Blackman. Some notes on the ancient Egyptian, JEA 5, p. 121, Newbeery. El اس‎ 
-Bersheh part L pl. VI, 


Rosalie David, op eit, p. 36; Vandiei. Manuel d'Archéologie Fgypunne, vol ۴ 
[,2,p 662, 


أنور شكرى - العمارة المصرية القدبمة - ص ٩۸‏ 


Qe 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالتظافة 


القمة؛ ربما كان لوضع الاناء !۲۲۳ الذى ریما كان القصود من وضعه تجميع المياه 

المستعملة فى الاستحمام للتخلص منها فيما بعدء كما سيتضح لنا من دراسة الحمامات 

فى العصو التالية. 

ترجع لتلك الفترة كما سبق أن ذکرنا من قبل» ولکنه قد ظهر فى نصوص تلك الفترة ما 

يدل على وجود الحمام حيث وجد لقب « الشرف على حمامات C Put‏ وقد ظهر 

هذا اللقب فى مقبرة «ننخفت كا» من الأسرة احامسة» وکان معاصرا لأوسر کاف» كما 

ظهر من الخراطيش الملكية الوجودة على جدار المقبرة(8١)‏ 

كما ظهر هذا اللقب أيضا فى مقبرة  UNDER‏ ۱ ومقبرة 
M our Soothe eae‏ 
ow | i‏ »وكذلك فى مقبرة ‏ 4# QUOC‏ 


44) í e btef ot 
Mala فى نصوص‎ Gad وظهر‎ 
منازل الروح التی وصلتنا من ذلك العصر - والتی كانت تصنع من الطین‎ TI 

. ۲۳ الرخيص - على غرف للحمامات(‎ 
Quibell, Excavation at Saqqara, p. 12, 29.. | LM 


ME‏ = أنور شكرى - المرجع السابق - ص ؟١٠؛‏ بول غليونجى» زینب الدواخلی - الحضارة 
الطبية - ص 4۳۰ ؛ ارمان ورانكه - المرجع السابق - حاشية ص ANNE‏ 


Mar. MAS. 308. maT) 
Urk 1, 33, 15. -M 
Murray, Index of names and ttles pl. XLV; ASAE I, p. 157. -\V 
Mornay, ibid, pl. XLII; Mar Mas D 25, p. 252. -\A 

NAE ورانکه - المرجع السابق - حاشية ص‎ Oly} ۹ 
Honiesberg, Sanitary installations in Ancient Egypt, p. 10: as 


حسن كمال -۰ المرجع السابق - ص ot‏ 
۹۱ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين الق دماء 


وقد عرفنا وجود الحمام فى منازل الدولة الوسطى من قصة: سنوهی»» والتى ترجع 
إلى عصر الأسرة الثانية عشر - أيام الملكين أمنمحات الأول وسدوسرت الأول - وهی 
سابقة لعصر بناء اللاهون'١ cC‏ فذ کر بها وجود حمام فى منزل أحد الأمراء حيث تروى 
القصة كيف أخذوه إلى المنزل وأعدوا له حمام. وصب عليه الماء الحاوى للنيترون من 
إبريق» ثم جففوا جسده وعطروه بالبخور وألبسوه فاخر «CODO‏ 

وفى خلال عصر الأسرة الغانية عشر فى الدور الكبيرة باللاهون عثر على قاعات 
مخصصة للاستحمام وذلك على الجانب الشرقى من قاعة المعيشة حيث يوجد دهليز 
يؤدى إلى حمام» كما أنه فى بيوت الحرم با جناح الأيسر كانت توجد مجموعتين من 
الحجرات» وتألفت إحدى المجموعتين - والتى كان من بين قاعاتها الحجرة الخصصة 
للزوجة الرئيسية - من قاعة معيشة مريحة وقاعتين جانبيتين وحمام!۲۲۳ . 

كما عفر «بتری» فى حفائره بالكاهون على مجموعة من خمسة منازل بجوار الحائط 
الشمالى للمدينة» وكانت تقع جميعها على صف واحد وترجع إلى عهد أمنمحات 
الثانی» وفی الجزء الخاص بحجرة صاحب المنزل عشر «بتری» فى الفناء احاص بصاحب 
المنزل على حوض من الحجر فى وسط الارضية واحوض وأرضيته مصنوعان من حجر 
واحد» وبداخل اخوض صندوق منفصل من الحجر آیضا - كقاعدة للوقوف أو الجلوس 
علیها - ویحیط به ألواح من الحجر مائلة جهته؛ وحول اطوض احجری وجد اثنى عشر 
To pot‏ لتدعيم السقف » وبری «بتری» أن هذا النظام يشبه إلى حد ما القاعات ال ركزية فى 


£N محمد بيومى مهران - المرجع السابق — جه - ص‎ ۲١ 

Honigsberg, op. cit. p. 11, 12; Gardiner, Sinuhe, p. 286; -YY 
؛ حسن كمال - المرجع‎ ١ محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص ۰۱۰5 ص‎ 
- ؛ إرمان ورانكه‎ 5١ السابق - ص 588 ؛ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - ص‎ 
ص ۱۸۶؛ أحمد فخرى - تاريخ الحضارة المصرية - ص‎ CO المرجع السابق - حاشية‎ 
۳۹۰ 

LA I, p. 598, x 
؛ أنور شكرى - المرجع السابق‎ ٠١ محمد بيومى مهران - المرجع السابق — حاشية (۲) ص‎ 
YAN ؛ محمد أبو احاسن عصفور - المرجع السابق - ص‎ ٠١5 ص‎ - 


۹۲ 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 
الدزل الرومانى» كما يرى أن هذه الأحواض استخدمها المصريون فى طقوس 
(CD a‏ ويمكن أن تكون هذه الأحواض قد استخدمت كمكان للاستحمام وذلك 
بصب الماء على جسد المستحم» كما يمكن أن تكون قد استخدمت أيضا للاغتسال أو 
التطهير وهو الرأى الأرجح. 
وعلى الرغم من ندرة ما وصل إلينا من مصادر تحوى معلومات عن حمامات الدولة 
الوسطی, فان ما وصل إلينا عن الحمامات فى الدولة الحديغة يعطينا معلومات كافية عن 
نظم اخمامات فى تلك الفترة» فقد وصلت الحمامات فى زمن الدولة الحديفة إلى قمة 
الترف وخاصة فى عهد رمسيس الثالث» والتى كان النظام بها أبدع وأكمل ما سبقها من 
العصور. 
فقد كسيت جدران حمامات الدولة الحديغة من الداخل بألواح من الحجر الجيرى 
الأبيض - كما استخدم البلاط المزجج (القيشانى) في بيوت الأثرياء. أما الأرضية فكانت 
عبارة عن بلاطة من الحجر الجيرى أو من الحزف» كما طليت الجدران باللون 


وقد كانت معظم النازل تبنى من الطوب اللبن؛ ولم يستخدم الحجر إلا فى قواعد 
الأساطين وعتب الأبواب وأرضيات احمامات ۲۳۲ وربما استخدم الحجر الجيرى فى 
أرضية وجدرات الحمام لقوة تحمله للمیاه؛ وكذلك سهولة انزلاق وتصريف المياه من فوقه 

وكما اتبع فى العصور السابقة فقد كانت الحمامات مجاورة لغرف نوم صاحب المنزل 
ie ly‏ واتصلت بالمرحاض عن طريق دروة (جدار) كما سبق أن ذكرنا. 

ومن أمثلة ما وصل إلينا من حمامات فى فترة الدولة الحديثة ما عثر عليه من حمامات 
فى قصر الملقطة واخاص بالملك «أمنحتب النالث», حيث تکون القصر من قاعة طويلة 


Petric, IHahun Kahun and Gurob, 1889 - 1890, p.7. Yt 

Honigsberg, op cit, p. 7; Pendlebury, Tell el-Amarna, p 105; _Yo 
£YY محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص‎ 

Pendlebury, op. cit, p. 106; Lloyed, Model of Tell el Amarna house, JEA -Y1 


19, p 7; Peet & Woolley, The city of Akhenaten, p. 18, 
.4 ۲۱ أنور شكرى - المرجع السابق - ص‎ 


ay 


النظافة في الحياة اليومية 
عستد الصسریبن القدماء 


ol‏ أعمدة خلفها حجرة العرش؛ ووجد خلفها حجرة نوم الملك واحمام وحجرة 
املابس وهی حجرة خاصة بخلع الملابس قبل الاستحمام» ویتم فیها التدليك وارتداء 
الملابس والتعطیر بعد الانتهاء من الاستحمام, حيث عرف ما سبق من منازل وقصور 
وجود حجرة للتدليك خاصة بزينة صاحب النزل بعد الاستحمام» كما وجد بالقصر آربع 
مجموعات من الحجرات وهی خاصة بالحريم وکان یتبعها أيضا حجرة اللابس» ذات 
الأرفف الكثيرة؛ وحجرة نوم وصالة وحماه COV)‏ : 

ویمکر اعتبار منازل تل العمارنة نموذج 5 للبيت المصرى المغالى» فهى تعرفنا بالبيت 
المصرى فى عهد |خناتون وتعطینا فكرة عن النازل فى العصور السابقة» ویری« آنور 
شکری» أنه كان یمنل البیت الکبیر فى ريف مصر على الأقل قبل عهد العمارنه. كما 
يرى أنه لا سبيل إلى الظن بأنه كان فى الإمكان فى عهد العمارنه الوجيز ابتدا ع طراز 
للبيت مختلف عن الطراز القديم مع معرفتنا عن المصريين وعن شدة محافظتهم على 
Baer‏ ۱ 


وجدت الحمامات فى منازل تل العمارنة — مثلما عضر عليها فى العصور السابقة — 
بجانب حجرات النوم الخاصة بصاحب المنزل أو حجرات الحريم؛ وكان يوجد إلى جوارها 
حجرة أو حجرتين جانبيتين بهما أرفف لوضع الملابس وكذلك غرفة لل 
ting)‏ ۲). 


Mertz, Red Land, Black land, Daily life in ancient Egypt, : Kishiroandoth- 2 YV 
ers, Studies on the palace of Malqata, p. 135, fig 2-2-6-10. 

MP محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص‎ T YA 
James, Pharaoh's People, p. 225; Ricke, Der Grundriss des Amarna Wohn- 2 YA 
hause, p. 35; Samson, Amarna City of Akhenaten and Nefertiti ۰ 13, 
Frankfort & Pendlebury, The City of Akhenaten, p 25; Peet & Woollcy, 
op cit, p. 6-8; Lloyed, op cit, JEA 19, p 6; Honigsberg, 
op cit, p. 17-19; Pendlebury, Tell El-Amarna, p. 105; 
محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ج ه ب ص ۰۵۸ 54؛ محرم كمال - الأسرة‎ 
- والحياة المدزلية - مجلد تاريخ اطحضارة - ص 55 ١؛ حسن كمال - المرجع السابق‎ 

ص ۰۳۳ 4" 


Ai 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


ولقد ظهرت الحمامات فى منازل تل العمارنه بجمیع طبقاتهاء فوجدت فى منازل 
الأثرياء؛ والتى ظهر بها أكثر من حمام واحد» كما عفر عليها فى منازل الطبقة المتوسطة 
cust‏ وظهرت أيضا فى منازل الفقراء(۳۳ . 
وكأمغلة لا عفر عليه من حمامات فى تل العمارنه سوف نأخذ نماذج منها وذلك 
لعشابه معظمها . 
ومن هذه الحمامات نموذج كان يؤدى إليه درجان وأرضيته عبارة عن بلاطة من 
الحجر الجيرى منخفضة فى الوسط ومرتفعة من الجوانب» وكان هذا الانخفاض يستوعب 
eL‏ التي كانت تصب على المستحم. وقد وجد ثقب فى A‏ الجدران من الجانب 
ليسمح بمرور الیاه المستخدمة فى الاستحمام» إما إلى قناة لتصريفها تمر من خلال جدار 
المنزل إلى الخارج» أو تصب فى إناء كبير مثبت فى أرضية الحمام ليتم كسحها بعد ذلك» 
وکان المستحم عادة يقف أو يجلس على البلاط وتصب فوقه المياه بواسطة شخص آخر 
أو خادم أو يقوم بصب الیاه OY d$ ۲۵ d> J) QD, Ay‏ 
إلى جانب تلك النوعية, فقد كانت هناك نوعية أخرى» وهی عبارة عن حوض 
مسطح مستطيل مبحوت من حجر واحد وله حائط منخفض coll pred‏ كان يقف به 
المستحم ويصب الماء على جسده من إناء أوإبريق أو يقوم شخص آخر بصب المياه 
(Page‏ «لوحة ۲۵ شكل ۲). 
وکانت الأوانى والأباريق» التی استخدمت فى عملية صب الاء أثناء الاستحمام» 
توضع على حوامل حلقية داخل لوح من الحجر بداخله قاعدة من الطوب TI‏ ثلاثة 
Peet & Woolley, op. eit, p 18, 38; Honigsberg, op. cit, p. 17 LO.‏ 
James, op. cil, p. 226: Petiic, Tell El- Amarna, p. 22, Peet & Woolley, op. 2 Y‏ 
vit, p. 30; Honipsherg, op. cil, p. 17;‏ 
حسن كمال - المرجع السابق - ص 108 00 ؛ ببرمونتبه الياة اليومية فى مصر فى 
عهد الرعامسة - ص۲۹ ؛ أنور شكرى - المرجع السابق ۰ ص VEY‏ محرم كمال 
ex‏ السابق - ص SEN‏ 


Peet & Woolley, op cit, p. I8, Honigshetg, op cit, p. 19, Pendlebury, -YN 
Tel EE Amina, p 106; 


حسن كمال - المرجع السابق - ص هه 
0 ,د 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين القدماء 


أوانى ؛ وكانت مثبتة فى جوانب اخائط, ووجدت فى نفس غرفة الحمام أو فى حجرات 
صغيرة جانبية وكانت تستخدم كخزانات CODI‏ 

وفى أحد منازل السادة؛ وجد إلى الشرق غرفة مربعة ملحق بها غرفتان صغیرتان؛ 
ربما مجلوس السيدات والأطفال» وبينهما تقع على الدهليز غرفة استحمام مزدوجة يرى 
«رانكه؛ أنها فصلت حتى يتمكن الجنسين من استعمالهاء وهی بازدواجها دليل على 
الترف والنعيم الغير TD sole‏ 

كما عثر فى منزل رجل على جانب كبير من الثراء بجوار ردهة المدخل على غرفة 
للاستحمام غطيت أرضيتها وجدرانها بألواح من الحجر الجيرى» وعثر فى وسط الأرضية 
على حوض EE is‏ 

ووجود الحمام بجوار ردهة المدخل من الأمور الغربية؛ والتى لم تظهر من قبل» وكما 
سبق أن ذكرنا فان الحمام كان على مر العصور التاريخية يقع إلى جوار غرف النوم؛ 
ولذلك فان موقعه هنا يبدو ملفتا للنظرء والأرجح أن هذه الغرفة كانت مخصصة 
للاغتسال (أو الوضوء» وليس للاستحمام. ويمكن الاستدلال على ذلك ما عثر عليه 
من أمغلة عثر عليها فى حجرات الاستقبال فى المنازل» فقد ظهرت بها ألواح التطهير 
cada‏ وكانت عبارة عن مكان مربع أرضيته بارزه وله إفريز مائل وسياج خلفى وكان 
يصعد إليها عن طريق درج واحد من الحجرء كانت هذه الألواح ذات نوعية أرق من 
المستخدمة فى الحمامات؛ وكان الشخص يقوم فيها بصب الاء بنفسه من خلال إناء 
كبير موضوع فى قطع مجوف سطحى فى وسط الأرضية» ويحتمل أن الماء الذى كان 
يصب فوق الأيدى والأرجل يحتوى على النیترون ۲۳۲ . 

كمايذكر «بلاکمان» أن المصريون كانوا يقومون بشعائر الاغتسال (الوضوء) فى 
حوض مسطح ضحل» وكانوا يقومون بالتطهر اما وهم واقفون أو جالسون على قاعدة 
Ricke, op. cit., p. 35; Lloyed, op. cit., p. 6; Peet & Woolley, op.cit,p. AN‏ 


62, Frankfort & Pendlebury, The City of Akhenaten, p 25; Pendlebury, Tell 
El-Amarana, p. 106. 
NAG المصرية - ص‎ ill, ب إرمان ورانكه - مصر‎ "4 
إرمان ورانکه - المرجع‎ » 57١ بول غليونجى» زيدب الدواخلى - الحضارة الطبية - ص‎ -۵ 
ATY السابق - ص‎ 
Peet & Woolley, op. cit., p. 6, Frankfort & Pendlebury, op. cit, p. 8; Hon- 2 Y 
igsherg, Sanitary Installation in ancient Egypt, p 18, 45. 
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الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


من الحجرء كما كان الكهنة يقومون بتطهير أنفسهم فى تلك الأحواض قبل مارسة 
وظائفهم فى العبد» وقد عفر على كتلة من الألباستر فى معبد الكرنك مستطيلة الشکل» 
كانت قمتها على شكل حوض مستطيل بجوانب مائلة نحو الحافةء ووجد فى الوسط 
مکان لوضع القدم؛ كما ظهر نقش فى مقبرة «عاخبر كارع سنب» بصوره جالسا 
القرفصاء على قاعدة وضوء شبيهة بالوجودة بالكرنك TM)‏ 

وما سبق من أمثلة يمكن الاسعنتاج Ob‏ موقع هذه الغرف التی كانت عند مدخل 
الردهة ليست للاستحمام ولكن للوضوء (أو للاغتسال» فلا يمكن أن يكون هناك حمام 
فى مدخل المنزل» وهذه الفكرة غير واردة فى العصور القديمة أو فى العصور الحديثة على 
حد سواء. 

ومن أمثلة ما عثر عليه من حمامات أيضا فى عصر الأسرة التاسعة عشرء ما وجد 
بقصر «مرنبتاح» بمنف» فكان ملحق بالصالة التابعة للحجرة الرئيسية وفى الجهة المقابلة 
للمرحاض» وكان مبلط بالحجر وحوائطه الداخلية مكسوة بألواح حجرية مغطاة بصفوف 
منتظمة من الحراطيش وعلامات الحياة والسعادة. وقد قسم الحمام إلى قسمين بواسطة 
جدار منخفض كالستارء ووجد فى القسم اغارجی الصغير حوض مستطيل مغطى 
لتجميع الیاه. فوقه رف من اختمل أنه خصص لوضع ملابس الملك. 

أما القسم الداخلى فقد كان الحمام احقیقی, والذی يقوم فيه pall‏ بصب المياه فوق 
المستحمء فتعدفق خلال قناة إلى حوض تجميع المياه حيث يتم نزحها بعد ذلكء لأن 
الحوض لم يكن به فتحة روج FM‏ 

ويلاحظ فى هذا القصر أن المرحاض والحمام تفصل بينهما صالة وأن حوض تجمع 
المياه كان مغطى وموضوع فى حجرة جانبية مع رف الملابس» لذلك فمن الرجح أن 
Blackman, Some notes on the ancient Egyptian Practice of Washing the dead, ۷‏ 


JEA 5, p 21. 
Fischer, The eckley B. Coxe Jı. Egyptian Expedito, p. 22; Honigsberg, op. -YA 


cit, p 26,‏ 
حسن كمال - الطب المصرى القديم - ص 5ه ؛ أنور شكرى — العمارة فى مصر القديمة - 
ص٣۱۲۹‏ . 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصريين s La LAT‏ 


الحوض المستطيل الوجود فى القسم الحارجى كان خزان للمياه المستعملة فى الاستحمام 
وليس حوض لتلقى المياه بعد الاستخدام, خاصة وأنه كان مغطى للحفاظ على نظافة 
مياهه. 

وفى عهد رمسيس الثالث بلغت مصر درجة كبيرة من الترف والغراء» وعثر فى قصره 
بمدينة هابو بالأقصر على عدة حمامات» فقد اشتمل القسم الحلفى للقصر على سكن 
الملك ويتكون من قاعة معيشة وغرفة نوم وقاعة للزينة بجوارها حمام ومرحاضء أما 
القسم اخاص باطرم فهو مكون من ثلاثة بيوت واحتوى کل منهم على صالة وقاعة 
للمعيشة وحمام وقاعة زينة ومرحاض كما كان يوجد حمام خامس فى الجزء اخاص 
بالملكة. 


وكانت الحمامات مکسوة من الداخل بألواح من الحجر الجيرى الأبيض» تشبه فى 
تصميمها ما عثر عليه بمنازل تل العمارنه» وكان يصب الماء على الستحم من فوق 
جدار بارتفاع ۱۲۸۲ متر من الحجر الرملی. 
وتدل الأرضية على وجود لوح حجری کبیر منحدر ناحية الجدار لتتجه منه المياه إلى 
اخارج لتصب فى صهاریج صغيرة للمیاه توجد بمنتصف حديقة القصر(۲۳۹ . 
وثما سبق تتضح النقاط AGW‏ 
- أن المصرى القديم عرف الحمامات منذ عصر الأسرة الثانية وهذا يوضح مدى اعتنائه 
بنظافة جسده حيث أنه اعتبر الحمام (الاستحمام) أحد الأركان الرئيسية الدالة على 
النظافة والطهارة؛ واستمر وجود الحمام فى المنازل على مر العصور فى التاريخ المصرى 
القديم. 
- إن الحمامات وجدت فى أغلب الأحوال إلى جوار غرف النوم. تتبعها حجرات الزينة 
والتجميل بعد الاستحمام؛ والتى يتم فيها تدليك جسد المستحم بعد الحمام وتعطيره 
واتمام زینته, كما عثر أيضا على حجرة غلع الملابس وكان بها رف أو أكثر لوضع 
الملابس عليه. 
Hólcher, Medinet Habu 1924 - 28, OIC No. 5. p 45, 46: Medinet Habu studies = YA‏ 


1928 - 29, OIC No. 7, p. 19. 20; Medinet Habu in Westichen Theben, p. 
34, 35 


۹۸ 


القصل الثالث الأماكن المتعلقة بالتظافة 


- أن الاستحمام كان يتم بواسطة صب الياه من أعلى على جسد الستحم من خلال 
إناء (إبريق) !ما عن طريق خادم أو بواسطة الشخص نفسه»ء وكان الماء الملصبوب 
يحوى مادة النیترون. وصب المياه الجارية على الستحم بهذه الطريقة هى أكثر طرق 
الاستحمام صوابا من الناحية الصحية حيث آنها لا تسمح للأقذارأن تعلق بالجسم. 

- إن طريقة المصرى القديم فى الإستحمام كانت تعطلب ما لا يقل عن أربعة أوانى 
منفصلة:؛ أحدها الشق الحجرى اجوف. ثم الإناء الستطیل الذى تتدفق إليه المياه 
المستعملة فى الاستحمامء وإناء نزح المياه» وأخیرا الإناء الذی تحمل فيه المياه للخارج 
وکان الهدف الوحيد من هذا النظام هو منع وقوف المستحم فى مياه راكدة غير 
نظيفة؛ ويعتبر هذا نوع من النظافة الثالية, وقد اكتشف الألمانى «میلر» مدل ٠‏ 4 عام 
أن هذا النظام أصح من النظام الذى يتبعه الأوربيون؛ وهو الانغماس فى حوض 
الاستحمام ما يعرضهم لتعلق الأوساخ والصابون والبكتريا «ED pee‏ 

- إن أرضية الحمام كانت تصنع من لوح من الحجر الجيرى الأملس وذلك لسهولة انزلاق 
الیاه داخل الإناء الحاص بذلك أو تصريفه عن طريق مواسير فخارية. 

- كانت الجدران أيضا تبطن من الداخل PETRI!‏ الطلی باللون الأبيض» 
وكان يتم طلاؤه باستمرارء وقد عرف ذلك من أحد الحمامات التى عشر عليها 
بالعمارنه. 


——————— 


Honigsberg, Sanitary Installation in ancinet Egypt. p. 22. 2 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الصریین القد ماء 


عرفنا ما سبق اهتمام المصريين القدماء بوجود احمامات والراحیض فى منازلهم؛ كما 
حرصوا على تصریف میاه الاستحمام من خلال ثقب فى أحد جوانب الجدار يسمح 
بمرورالمياه إلى قنوات لتصريفهاء لذلك كان لابد من الحديث عن نظام تصریف الیاه فى 
مصرالقديمة. 

فكان يتم تصريف مياه الأمطار ومياه الحمامات وكذلك السوائل والزيوت والدهون 
والمياه all‏ عن تطهير الذبائح والقرابين فى العابد, من خلال مواسير وقنوات للمياه عفر 
عليها فى المعابد والمنازل وكذلك فى الشوارع. | 

وكانت موائد القرابين محاطة بمزاريب منحدرة تنتهى فى أحد أضلاعها بميزراب 
تنحدر منه السوائل المستخدمة؛ إلى إناء موجود أسفل المائدة يتم تفريغه فى العراء تحت 
أشعة الشمس. 

ويتم تصريف المياه إلى احارج عن طريق قناة من الفخارء Ul‏ بالنسبة لتصريف المياه 
العی كانت تتسرب إلى باطن أرضية الحجرات» فقد كان يتم عن طريق وضع اسطوانات 
من الفخار ذات أطراف متساوية مغطاة باللبن» كما وضعت أنابيب من الفخار ملتصقة 
باحد اجدران ومتدلية من سطح فرق ٠‏ 

وییدو أن الصری القديم قد عرف نظام تصریف الیاه منذ عصر ما قبل الأسرات» فقد 
عفر على بعض الأبنية (الأكواخ) من تلك الفترة؛ وکانت عبارة عن مکان مغلق 
بيضاوى أدنى من مستوی سطح الأرض بحوالى قدم له جدار منخفض بارتفاع قدمین» 
صنع من تجميع قوالب الطين المعجون بالحشائش» وفى أرضية تلك الأكواخ وجد تحويف 
بسيط مغل القمع كان يوضع به إناء له رقبة ومدفون فى الأرض لتجميع ما یتسرب إلى 
الكوخ من مياه الأمطارء أى أن الغرض منه كان تجميع المياه وهذا قد يعد أصلا لقنوات 
وأنابيب الصرف فى العصورالتالية"“ . | 


Kees, Ancient. Egypt, p. 299; A 
محمد بیومی مهران - مصر والشرق الأدنى القديم - ج 4 - الحضارة المصرية القديمة‎ 
. ٤۲۲ ص‎ - 

Smith, Life in Egypt in ancient tımes, p. 39; -Y 
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الفشصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


ومن أهم ما وصل إلينا من أمغلة لتصريف المياه من «الدولة القدیمة»» ما عثر عليه 
«بورخارت» فى حفائره فى معبد «ساحورع» ثانى ملوك الأسرة الحامسة (لوحة 
5 شكل ۲۱ واعتبر نظام تصريف المياه فى هذا العبد هو أكمل نظام لشبكة تصريف 
مياه» وهی ااولة الأولى من نوعها من حيث الكمال» كما اعتبرت أصح وأفضل طريقة 
إذا ما قورنت بما سبقها أوتلاها من شبكات لتصريف الیاه. 

وعثر بصالة الأعمدة بمعبد الملك «خفر ع» على ما يدل على وجود أحواض لتجمیع 
ou‏ وكذلك ما يدل على وجرد ماسورة لتعصریف تلك الیاه التجمعة سواء عن طریق 
الأمطار أو المياه المستخدمة داخل العبد(۲۳ . 

كما وجد أيضا فى معبد «نفرایرکارع» حوض غسيل من احجر مکسومن الداخل 
وبه فتحة لتصريف المياه »ومازال فى مكانه بقدس الاقداس» ولكن فتحة خروج المياه لم 
تعمل OY‏ بناء هذا ا معبد لم ي . 

بالاضافة إلى ذلك فقد عثر فى معبد «نی آوسررع؛ ومقبرة «جدی ام عنخ» على 
احواض حجرية لها بالوعات وتوصيلة من الحجر الرملی وضعت بمیل وانخفاض حاد c‏ 
ولکن ليس بنظام أو صورة متكاملة؛ وكان تصریف الیاه فى هذین الکانین يعم داخل 
ی 

أما بالنسبة لنظام تصریف الیاه (شبكة الصرف) والذی عثر عليه بمعبد «ساحورع» 
فقد دل ما عثر عليه بفناء المعبد من أحجار على شکل مصارف Mo‏ فى شمال وجنوب 
الهرم» آنها ذات انحدار مائل» وأرضية ملساء؛ وجوانب شبه دائرية. 

وکانت المنطقة امحارجية بالفناء مبلطة بطبقة من الحجر تحعل ارتفاعها آقل من مستوی 
طبقة الأحجار البلط بها باقی الفناء بنسبة 4۰ سم تقريباء آما عمق أحجار المرات 
فکانت بانخفاض حوالی Yo‏ سمء وقد أدى هذا الیل والانخفاض, بين الممرات والنطقة 
الخارجية؛ إلى منع حدوث عودة المياه مرة أحرى وسرعة تصریفها ۲۳ . 
Borchardt, Das Grabdenkmal des Sa-Hu-Re, p. 75. "NU‏ 


Honigsberg, Sanitary Installations in Ancient Egypt, p 6, zi 


. ٤٤ ج ۳ ۶ دص‎ Y حسن كمال - الطب الصری القديم - مج‎ 
Borchardt, op cit, p. 81, 82, Hontgsberg, op. cit, p ۰ - ô 


Borchardt, op. eit, p 75. =} 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


ولعصريف مياه الأمطار فقد عفر على مزرايين من حجر البازلت على هيئة رأس أسد 
تسقط المياه من أفواهها إلى المصارف النحوتة فى الممرات الحجرية تحت سور الفناء؛ وهی 
مصارف صغيرة عمقوها قليلاً فى الأرضية لتنحدر منها المياه إلى الحارج» وقد اتبع هذا 
النظام فى باقى المعابد فيما بعد“ . 

أما تصريف المياه من داخل الحجرات المغلقة بالمعيد فيعتبر نظام فريد فى نوعه بالدسبة 
co ad‏ فقد عنر فى عدة أماكن بالعبد» وهی التى كانت تدساب منها السوائل والدهون 
والزيوت ومياه الأضحيات وكان ذلك يتم فى الحجرات اجانبية اجاورة لقدس الأقداس» 
وقدس الأقداس نفسه وكذلك من الجزء الأمامى للمدخل» ومن الممر المؤدى إلى 
حجرات التخزین؛ ‏ وكانت أحواض تلك الحجرة تستخدم لتطهير الفضة ‏ على أحواض 
فى قواعدها ثقوب لتصریف الیاه۲» وقد وجدت UT‏ تلك الأحواض على جدار 
وأرضيات الحجرات» ولم يبق من امجارى» إلا بداية البالوعة الضحلة والتى أصبحت أكثر 
تحویفاً حتى انغمست فى الأرض تحت الرصيف . 

وكانت تلك الأحواض عبارة عن تجويف حجرى مبطن من الداخل بتطعيم معدنى» 
ولها قاعدة أو حلقة من النحاس الصافی أما فتحة الانسياب أسفل الحوض فكانت من 
البرونز» وأسفل كل حوض كانت توجد بالوعة لها سدادة معدنية مخروطية تنتهى من 
أعلى بسلسلة معدنية نحاسية, فإذا ما تم نزع السدادة العدنية عن طريق شد السلسلة 


تدفقت المياه من الأحواض إلى الواسیر ۲۱۱ . 


Clarke, Ancient Egyptian masonry, p. 145; Borchardt, op. cit., p. 75; an ۷ 


أحمد فخرى — مصر الفرعونية — ص ۱۳۲؛ محمد بيومى مهران - المرجع السابق — 
ص ۲۳ 4 . 
Borchardt, op. cıt., p. 76; P. Honigsberg, op. cit, p. 6, - A‏ 
حسن كمال المرجع السابق - ص 4 4. 
Honigsberg, op. cit , p. 6, T‏ 


حسن كمال - المرجع السابق - ص 45 . 
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r‏ 8 ء درل ue ul‏ زينب الدواخلى - الحضاره الطبية - ص 4۳ 


PI ee 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


وكانت المياه المتدفقه من الأحواض تصرف من خلال مصارف محفورة فى الحجر 
الجيرى موجودة تحت الأحواض» تبدأ من الحوض الشمالى فى الحجرات الجانبية للغرفة 
الملكية, وتصب بشكل منحدر تحت عتبة الغرفة الملكية؛ وتتحدر شمالا وتمر بصالة 
الأعمدة» حيث تتجمع وتلتقى مع ما ینم تصريفه من مياه الأمطارء وقد بلغ طول تلك 
المواسير فى مجموعها حوالى 4۰۰ مترء وكانت تسیر خارج العبد حتی تصل إلى 
الطريق الممهد فى الوادی وتصب فى أحد الأماكن المنخفضة فى مكان Ca‏ 

ولقد عفر بمنطقة المعبد على حجر من أحجار المصرف شكله العام يدل على أن 
طولها كان حوالى من متر إلى معر ونصف» وعرضها حوالى من 4۰ إلى qua ٩۰‏ 
وسمكها من Yo‏ إلى í:‏ سمء وقد كانت محفورة بشكل نصف ماسورة من الحجر 
الجيرى» ونتيجة لوجود بعض البقع احضراء التى تعطى دليل على صدأ الدحاس» فقد 
أعطى هذا دليل على وجود مواسير نحاسيه داخل تلك الصارف CP‏ (لوحة ۲5 
شکل۲). 

كما عثر على آنبوبة كاملة من النحاس الغطی بالواد الأخرى فى بالوعة تحت عتب 
الجدار الجنوبى للحجرة ذات الحمس فجوات ولا توجد بها أى آثر للحام؛ وأها شفة بعرض 
TS ۰, ۹‏ . 

في حين یری «بورخارت» أنه لم يكن واضحا طريقة توصیل تلك الواسیر ببعضهاء 
يرى آخرون أن تلك المواسير كانت مصنوعة من صفائح النحاس المطروق ومطوية على 
شكل اسطوانة ملوية بحيث تتركب أطرافها إلى أعلى ويتم مها مع بعضها البععض 
بالرصاص als ye ۲۱ E‏ توصيلات المواسير تغطى بالكامل بأحجار جيرية مبلطة مربعة 
الشكل بصورة لا تسمح بوقوع ضغط على الواسیر QN e JO P‏ 


Borchardt, op. cit, p. 71; Honigsberg, op. cit., p. 6; ب‎ ‘MN 
أحمد فخرى — مصر الفرعونية — ص ۱۳۲؛ محمد بیومی مهران - المرجع السابق - ص‎ 
yY 

Borchardt, op. cit, p. 77. - ۲ 

Honigsberg, op cit, p 8. © \¥ 

Borchardt, op. eit, p. 77; a M 
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Borchardt, op. cit, p. ۰ - Ye 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الصریین القدماء 


هذا بالنسبة لما عثر عليه فى خلال فترة الدولة القديمة» آما فى خلال عصر الدولة 
الوسطی, فقد عفر «بتری» بشوارع مدينة اللاهون على قنوات (مجارى) حجرية 
مكشوفة بطول الشارع من الشرق إلى الغرب؛ وكذلك عثر على مثيل لها فى عدة 
شوارع شرقية صغيرة» وهی قنوات غير عميقة ولكنها مجرد تقوسات بسيطة, تدحدر 
بتجویف منحوت من أعلى جوانب احط احجری؛ وعرضها حوالی ۲۲ بوصة, ولقد 
حفرت هذه القدوات بالجزء الأوسط من الشارع» لذلك كانت الشوارع منحدرة إلى 
الوسط, وذلك لسهولة تصريف میاه المنازل ومياه الأمطارإلى تلك القنوات؛ ويعتبر هذا 
النظام هو آقدم مال معروف لتصريف المياه فى الشوار ع٠ l‏ 

ويبدوأن هذا النظام احاص بتصريف المياه كان معمولا به فى كل مدن مصر فى تلك 
الفعرة» فبما أنه قد نفذ فى مديئة العمال ذات المستوى الاجتماعى المنخفض فالأجدرأن 
يكون موجودا فى الدن OM 5 a SE‏ ولكن «هونجسبرج» يرى أن قدوات الشوارع لم 
تكن عامة فى كل مصر وأن اللاهون كانت هى الوحيدة فى هذا OLA‏ ويرجع ذلك إلى 
أن المدينة ببيت فوق مكان صخرى مرتفع فى الصحراء“'“ . | 

كما يرى أن هذا النظام كان أبعد ما يكون عن الحلول الصحية لمشكلة تصريف الیاه 
القذرة, وأنه فى نهاية هذه القبوات كانت تتراكم المياه مكونة بركة من السائل العخمر 
المتعفن ويرى أن الأسلوب الأنسب والاً کثر صحية فى مصر كان تحفیف النفايات 
والفضلات بإلقائها فى منطقة واسعة "۲۱۹ 

ولكن ربما كانت تلك المياه التى تتجمع تصب فى مكان جاف يجعلها سريعة DL‏ 
وخاصة أنها مدينة صحراوية وبذلك يكون تصريف المياه من داخل المدازل إليها أصح 


Petrie, Illahun, Kahun and Gurob, p. 8; Honigsbetg, op. cit, p. 14; هس‎ Y 


محمد بيومى مهران - المرجع السابق - ص 4۲۳ ؛ بول غليونجى» زينب الدواخلى - المرجع 
السابق - ص 44 ؛ حسن كمال - المرجع السابق - ص 45 . 

Petrie, op. cit. p 8, "nam 
۵۰ كمال - الرجع السابق - ص‎ ou 

Honigsberg. op cit., p 18 aw A 


Honigsberg, op. cit., p. |4 EIE n 


الفصل الثالث الأماكن المتعلقة بالنظافة 


كما عفر أيضآ على شبكةلعصريف المياه بمعبد «أمنمحات الثالث» فى تل 
i‏ ۲ . 

آما ما وصل إليبا من نظم تصريف المياه من عصر الدولة الحديغة فيتمثل فى طرق 
تصريف مياه الأمطار فى المعابد وكذلك المياه المستخدمة فى اححياة اليومية داخل النازل. 

وكان تصريف المياه فى المعبد يتم عن طريق شق مجرى مربع نصفه فى أحد الألواح 
والنصف الآخر فى لوح آخر» وعلى جانبى القداة فوق الوصلة المستقيمة بين الألواح 
توضع قطعة طويلة من احجر مستديرة فى أعلاه مكونة اسطوانة لتلقى بمياه المطر بعيدا 
عن المعبد. وكانت امجارى تتوقف قرب الواجهة الأمامية للمعبد. 

ولسرعة تدفق المياه بعيدا عن ألواح السطح فكانت غالبا ما تقطع مائلة» وتصرف 
المياه منها إلى المزاريب» ومن أمثلة المعابد التى استخدم بها هذا الأسلوب معبد «سیتی 
الأول» (لوحة ۸ ۹( والرامسیوم »و معبد «رمسیس التالث» بالكرنك 1 

وهناك آسلوب آخر للتعامل مع الطر وهو جعل السطح كله منحدر لتوجیه الیاه إلى 
الواجهةالمطلورة""“ . 

Ul‏ تصريف مياه المنازل فأحسن مثال على ذلك هو ما اتبع فى منازل تل العمارنه 
تخترق جدار المنزل وكانت تلك الأسطوانة تمر تحت طبقة اللبن لعصريف المياه الى قد 
تنفد إلى أرضيات الحجرات» وتدساب المياه المستخدمة من خلال تلك القئاة حتى تصل 
إلى إناء فخاری كبير موضوع خارج المنزل ويتم كسحها بعد ذلك عن طريق إناء آخر 
صغير ۲۲۲۱ , «لوحة ۳۰) أو أنها كانت تتجمع بعد ذلك فى خزان خارج النزل حيث 


.۳۳۵ احاسن عصفور التخطيط العمرانى فى مصر القديمة - ص‎ pl .محمد‎ ۰ 
Clarke, Ancient Egyptian masonry, p. 155 - 158. - "١ 
James, Pharaoh's People, p 226; Peet & Woolley, The city of Akhenaten, p. ۳ 
29; Honigsherg, Sanitary installations in Ancient Egypt, p. 25 
؛ حسن كمال - المرجع السابق 7 ص‎ ٩۲۲ ص‎ ٠ المرجع السابق‎ Ol ge محمد بيومى‎ 
44 بول غلیونجی, زيدب الدواخلى الرجم السابق ۰ ص‎ ۷ 


۱۰۵ 


التظافة في الحياة اليومية 
عستد المعسريين PIN‏ 


تتعرض للتبخرء ولاتحتاج إلى كسح »ویعتبر هذا النظام خطوة هندسية صحية هامة عما 
كان عليه الحال أيام الدولة الوسطى CP‏ 

ويمكن ما سبق استخلاص الآتى: 

- إهتمام المصرى القديم بتصريف المياه سواء المستخدمة فى الحياة اليومية أو مياه 
الأمطار وذلك عن طريق قنوات خاصة AUG‏ وقد أدى ذلك إلى عدم تراكم المياه 
المستخدمة فى المنازل» وتصریفها إلى اخارج حيث تصب فى أماكن معينة تجعلها معرضة 
للهواء والشمس نما يساعد على سرعة جفافها وعدم تكائر البكتريا والیکروبات التى 
تسبب حدوث الأمراض . 

- قام المصريون القدماء بوضع أول شبكة للمجارى تصل إليناء وهی الموجودة بمعبد 
«ساحورع؛ والتی ترجع إلى الدولة القديمة وعلی الرغم من الانتقادات التی وجهت إليها 
وما قاله «بورخارت؛ من أن قطر المواسير أكبر من اللازم وأن وضع الواسیر الفرعية یجعل 
Oly or ol‏ المياه متعارضا مع اتجاه الجرى فى الماسورة الرئيسية. إلا آنها تعتبر احاولة الأولى 
من نوعها التی وصلت إلينا وتدل على اهتمام المصرى بالهندسة الصحية. 

- كما اهتم الصریون القدماء بتصریف میاه الأمطار التی تسقط على أسطح العابد 
فتسبب أضرار بالغة لها وذلك بالتخلص من تلك المياه» عن طریق عمل مزاریب لصب 
تلك المياه فى قدوات لتصريفها خارج المعبد. 


Honigsberg, op. cit. p. 22; -YY 
ot حسن كمال - المرجع السابق - ص‎ 


الفصل A‏ 
النظافة العامة 
نظافة الجسم 
.غسل اليدين والقدمين 
سل الفم 
.العناية با لشعر 


. الحلاقة 
.الختان 

نظافة المنزل 
مقناومة الحشرات والآفات 
.تبخير ال منزل وتعطيره 
.كنس الأرضيات 
.تنظيف الأثاث 

نظافة اذلایس 


الفصل الرابع التظافة العامة 


ذكرنا فى الفصول السابقة أماكن النظافة وألقاب القائمين عليهاء وكذلك الأدوات 
التى استخدمت فى النظافة؛ وقد أوضح لا ذلك اهتمام المصرى القديم بالنظافة. 

فنراه اهتم بنظافة جسده» وذلك بالاستحمام؛ وقيامه بغسل الأيدى والاقدام» وحلاقة 
الذقن والرأس» وازالة الشعر الزائد من الجسدء وبعد ذلك قام بتعطيره ودهانه بالدهانات 
الخاصة لذلك الغرض . 

كما قام بتعطیر المنزل وتبخیره» وعمل على تهويته؛ وکنس أرضيته؛ وطرد احشرات 

إلى جانب ذلك اهتم بنظافة ملبسه خاصة Oly‏ معظم اللابس صنعت من الکتان 
الأبييض الذی یتطلب الغسیل الدائم. 

وسوف نتحدث OM‏ عن کل جزئية على حده. 


حرص المصرى القدیم على نظافة جسده سواء OUS‏ غنیاً أو فقیرا حتی أن الرحالة 
والكتاب الإغريق قد أعجبوا بمظاهر النظافة لدى المصرين» وأوضحوا ذلك فى كتاباتهم. 
وقد جعل مناخ مصر الحار نسبيا من الاغتسال ضرورة هامة لدى الصری فنجده 
يحرص على وجود مكان للاستحمام فى منزله؛ يقوم فيه بغسل جسده بالباه الجارية التى 
كان يقوم بصبها فوق الجسد إما بنفسه» فى الطبقات الفقيرة» أو عن طريق أحد الخدم 
وذلك فى الطبقات العليا. وكانوا يرون الاستحمام ضرورة من ضرورات الحياة اليومية» 
واعتبروا أن الحرمان منه حرماناً من مباركة الآلهه» وأن منع الشخص من الاستحمام دليل 
على العقاب أوالإزدراء"“» كما كان الاستحمام أحد شروط الطهارة الجسدية قبل 
دخول المعبد للكهنه؛ وكذلك للذين يتاح لهم الدخول من الئاس (CU‏ ونحن نعرف أن 
الكهنة قد اغتسلوا مرتين فى الصباح ومرتين فى اللیل "۲۳ . 
Romant, Life in Egypt in ancient times, p. 20. Sa c ug um‏ 
۲- سيرج سونيرون - OUS‏ مصر القديمة - مترجم - ص 4۱۰4۰. 
۴ حسن كمال - الطب المصرى القديم - ص ۱4۰؛ سيرج سونيرون - المرجع السابق - ص 
۳ ؛ محمد صقر خفاجه - هيرودوت يتحدث عن مصر - فقره ۲۷ - ص 4 ؟١‏ ؛ فلندز بتری 
- الحياة الإجتماعية فى مصر القديمة - مترجم- MAY p‏ 


۱۹ 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد الملصسريين القدماء 

وفى حين كان التطهر والاغتسال عادة هامة لدى الصریین» فهى لا تتخذ نفس 
الأهمية عند جيرانهم من البدو الليبيين» ولذلك اعتبرهم المصريون غير طاهرين وحرصوا 


على عدم أست ستخدام آشیاءهم(*) 8 


وتظهر أهمية الاغتسال فى عدة مواقف منها ما ورد فى قصة سنوهى عندما عاد من 

ومن مظاهر نظافة الجسم لدى المصريين اهتمامهم بالتخلص ما ينمو عليه من شعرء 
وذلك إما بالحلق أو بالدزع ويذكر «هیرودوت» أن الکهنة كانوا يحلقون أجسامهم 
بأكملها حتى لا يتوالد بها القمل أو غيره من الحشرات أثناء قيامهم بخدمة الآلهة "° 
الطويلة ولكى ينظف نفسه قام بالاستحمام وازالة شعر الجسمء كما نعرف أيضا أن 
السيدات قد تخلصن من الشعر الغير مرغوب فيه. وقد استخدم المصرى فى ذلك 
الأمواس واللاقیط «COP‏ والی جانب تلك الأدوات استعمل لنفس الغرض أيضا بعض 
الدهانات والمراهم وذلك بعمل بعض الخلطات ااصة, ونذكر منها خلطة لمرهم تحتوى 
على «طحين العظام الغلية لطائر ماء تخلط بالسناج وعصارة الجميز والصمغ؛ وكذلك 
احیار» ويسخن الخليط ثم يستعمل وذلك بلصق المرهم على الشعر المراد نزعه» ^ . 
Kees, Kulturgeschichte des alten orients, p. 87. ۹1‏ 


* عندما جاء أخوة سیدنا پوسف إلى مصر طلب منهم أن ینظفوا آجسادهم عند استحضار 
والدهم إلى مصر مراعاة لعادات المصريين واحتراماً A‏ 

Winlock, The ancient Egyptians, footnote p. 86; B. Romant, op. cit, p. E 
20; ESL حسن كمال ~ المرجع السابق - ص‎ 

Winlock, ibid., p. 327; Romant, op. cit, p. 2; -14‏ 
فلندزبتری - المرجع السابق - ص ۱۱۹۳ حسن كمال - المرجع السابق - ص (Mr‏ 
محمد صقر خفاجه - المرجع السابق - فقرة ۳۷ - ص NYE‏ 

White, Everyday life in ancient Egypt, .م‎ 95; Sigerist, A history of Medi- ۷ 


cine, vol. L, p. 246;‏ 
بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه - ص ۰٩۳‏ حسن كمال - المرجع 
السابق - ص۱۳۱ . 
LA‏ لیزا مانكه — التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - مترجم - ص NO‏ 
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الفصل الرابع النظافة العامة 


واستخدم المصرى الدهانات على الجسم للمحافظة على ليونته ونعومته واعطاء الجلد 
الانتعاش الطلوب, ولأنه كان محبا للنظافة والتجمیل فقد حرص على وجود الدهانات 
والزيوت العطرية فى المنزل» وكان يضعها فى مكان أمين لأنه اعتبرها من الغروات المنزلية. 
واختلفت الأنواع المستخدمة على حسب درجة الطبقة التى تستعملهاء فكلما كانت 
الطبقة أعلى كانت النوعية أحسن» فالعظماء استجلبوا دهونهم وعطورهم من البلاد 
الأجنبية أما الفقراء فقد استخدموا الأنواع الحلية. 

وتعكون الدهانات غالبا من مواد دهنية حيوانية مضافاً الیها بعض المواد العطرية؛ لا 
لتجعل الرائحة مقبولة فحسب بل لتخفى ما يمكن أن نتعرض له الدهون من رائحة 
تزنيخ مكروهه 237 . 

أما الزيوت العطرية فقد كانت تصنع من أنواع مختلفة من الزيوت de jl‏ وكان من 
بين مكوناتها زیت اللوزء زیت الکتان؛ زيت السمسم؛ زیت القرطم, زیت cO ga NT‏ زیت 
c‏ اخبهان» اللبان» البخور» المرء وزیوت بعض احضروات مثل الس واللفت. °“ 

استخدم الصری أيضا نوع من العطور عرف عند الاغریق باسم «کیفی أو خیفی 
ceKhphi‏ واستعمل هذا العطر فى عدة آغراض» فکان یعطر به الجسم لاکسابه رائحة 
مستحبة» كما استخدم كذلك فى تعطير النازل واللابس؛ وكان یصنع من الر ونبات 
الرتم وحصا اللبان والعجرم وبعض الواد ^ ccs‏ تدق وتخلط مع بعضها ثم توضع على 
coul‏ وتلك الحلطة كان يتم فیها بعض التعدیلات لعناسب کل غرض تصنع من 
أجل“ ۱ 


۹ زكى سعد - حفائر عزبة الوالدة بحلوان - ص ؟5؛ الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى 
مصر القديمة - ص NEO‏ 

White, op. cit, p. 95; Romant, op cit, p. 36; =‘: 
. ٠١١ حسن كمال - الرجع السابق  ص‎ 

Murry, Saqqara Mastaba, part I, p. 31; Kees, Kulturgeschichtedes des alten ~14 

orients, p. 88; 

ارمان ورانكه - مصر والحياة المصرية فى العصور القديمة - ص VEE‏ ليزا مانكه ~ امرجم 
السابق - ص ANY‏ 


۱۲ 


النظافة في الحياة اليومية 
صتد ال مصريين القدماء 


آما زيت اغروع فقد استعمله الفقراء» وكان يطلق عليه بالصرية القديمة dgm‏ 

Û0‏ چ حص وبالقبطية Kiki SS‏ وکان هذا النبات ينموفى مصر 

by‏ ووجدت بذوره فى المقابر الصرية منذ فترة حضارة البدارى OP‏ ۰ وكثر استخدامه فى 

إشعال المصابيح» ويروى استرابو أن الفقراء والعمال استخدموا ذلك الزيت فى دهن 
أجسامهم رغم رائحته الحاده OT‏ . 


del‏ وكذلك عند الاستعداد للذهاب للمآدب والاحتفالات» كما استعملها الخدم فى 
تدليك أذرع الضيوف. 

وقد ظهر واضحافى الناظر والكتابات التى وصلت إلينا أهمية الدهانات والزيوت 
العطرية لدى المصرى القدي» حتى أنه اعتبرها ضرورة من ضرورات حياته الیومیه, ويبدو 
هذا واضحا فيما ذكره cle‏ حتب) فى نصائحه للزوج من ضرورة توفير الدهانات 
لزوجته حتى يضمن حبها واخلاصها(*۲۱ » وفی قصة سنوهى نجده سعيدا بأنه قد ضمخ 
بدنه بالزيوت الثمينة ليصبح نضرا وعطرآ حتى يليق با مول أمام فرعون مصرء ويظهر من 
ذلك أنه ربط بين تعطير بدنه وبين مقابلته للفرعون. 

كما وجد نقش على لوحة مقامة بمعبد حتحور بمدينة «أون» يحوى خطاباً من 
بالفطائر واللحوم والحلوى والملابس والروائح العطرية؛ V9‏ وتظهر أهمية الدهانات أكثر 
Brunton & Thompson, The Badarin Civilization, pp. 38, 41; Wb V, p. 500; ۳‏ 

الفريد لوكاس - المرجع السابق - ص ۵4۵ — ^91 


Romant, op. cit., p. 36; 2‏ 
الفريد لوكاس - المرجع السابق - ص ١48‏ ؛ ليزا مانكه - المرجع السابق - ص ۳۱5 ~ 
۳۱۸ 1 

Faulkner, Literature of Ancient Egypt., p. 159-176; 55 


محمد بيومى مهران - مصر والشرق الأدنى القديم - ج ٤‏ - ص ۲۳۷ gem VEN‏ 
كمال - الطب الصری القديم - ص ۷۹۰۷۵ f‏ 
-*e‏ بيرمونتيه - المرجع السابق - ص E^‏ 
"Y‏ 


الفصل الرابع النظافة العامة 


فى قصة إضراب العمال والتى ترجع إلى عهد رمسيس الثالث» حيث اعتبروها جزء من 
أجورهم؛ فنجدهم يذكرون فى شكواهم أنهم جوعى وعطشى وليست لديهم ملابس ولا 
آدهنة ولا cC Palo‏ ویتضح من ذلك أنهم قد ساووا بين حاجتهم للطعام والملبس وبين 
وجود الدهانات فى منازلهم . 
كما حرص المصرى على وجود حجرة إلى جوار احمام فى منزله كان يتم فيها تدليك 
الجلد بالدهانات و وضع الزيوت والعطور والقيام بالزينة اللازمة للشخص بعد الاستحمام. 
وقد عفر فى المقابر مدل أقدم العصور على عدد وفير من الأوانى الحجرية التى حفظت 
فيها الدهانات والزيوت العطرية» ووجد فى بعضها بقايا لهذه cba‏ كما عثر أيضا 
على عدد وفير من الملاعق التى استخدمت فى استعمالهاء واتخذت الأوانى والملاعق 
أشكالا مختلفة منها ما مغل بأشكال طيور وحيوانات وبعضها يمثل خدم يحملون الأوانى 
التى بها العطور. 
وتوضح الناظر النقوشة على جدران المقابر قيام الحدم فى الطبقات العليا بتزين 
وتضميخ ودعك أبدان أسيادهم بالدهانات والزيوت امختلفة؛ ومن تلك الناظر ما ظهر 
على جدران مقبرة «بتاح حتب» من الدولة القديمة, حيث ظهر فى النظر صاحب المقبرة 
(السید) جالس وأمامه الخدم يقومون بتجمیله, فأحدهم يدلك له وجهه والآخر جالس 
على ركبته ينظف له قدميه والثالث يقلم له آظافره(۲۱۷, «لوحة ۳۱) آما فى عهد 
الدولة الحديغة فقد شاعت المناظر التى تمثل الخدم وهم يطوفون بالمدعوين فى المآدب 
لإعطائهم أكاليل الزهور وتدليك أذرعتهم وأيديهم بالدهانات العطرية امختلفة؛ والتى كانت 
توضع فن أطباق منبسطة يحملها palt‏ أو يقوم خادم بحملها وآخر هو الذى يقوم 
Wenig, The woman in Egyptian att, p. 43, Sigerist, op. 8246 ۵‏ 
حسن كمال - الرجع السابق - ص ۰۷۵ i VS‏ ارمان ورانکه - الرجع السابق - ص VEY‏ 
Vandier, Manuel d'aicheologie Egyptienne, vol. Il, p. 171 - 172, Vol V, fig. ۷‏ 
fig. 108-111;‏ ,۱۱۱ - 108 
بيرمونتيه - الياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه - ص YA‏ 
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التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 
بدهان الجسم OM‏ (لوحة COPY‏ ومن الملاحظ فى أغلب مناظر المآدب أن الحادمات هن 
إلى جانب ذلك فقد ظهر فى مناظر مآدب الدولة الحديثة ما أطلق عليه «مخروط 
coUa di‏ والذی وضعه الضيوف رجالا ونساءآ على رژوسهم» وهو عبارة عن كتلة دهن 
أو شحم يابسة معطرة استخدم فى إعدادها TILE‏ مزیج من الدهون الحيوانية يتم تعطيرها 
بالمر وبعض الأعشاب والزیوت العطرية, ثم یشکل فى صورة قمع يركب فوق n EM‏ 
الشعر الستعار ۰۲۲۳ وكان يتحلل أثناء الاحتفال فيسيل منه جزء على الرأس ليعطى 
رائحة عطرية طيبة للباروكات وللجسم أيضاً. 
غسل البدین والقدمين: 
ut‏ عرف عن اهتمام الصری القدم بنظافته الشخصية واستكمالا لنظافة جسده؛ 
فقد حرص على غسل يديه قبل وبعد الوجبات» خاصة ul,‏ كان يستعملهما فى الا کل 
وينم عن ذلك كثرة ظهور أدوات الاغتسالء المكونة من الطشت والإبريق» إلى جانب 
موائد القرابین فى الناظر المصورة علی جدران c JUI‏ وكذلك العنور عليها فى jui‏ منذ 
آقدم العصور — وقد سبق أن شرحنا ذلك بالتفصیل فى فصل سابق -. 
واستخدم الخدم تلك الأدوات فى صب A‏ اخلوط بالنیترون على أيدى أسيادهم بعد 
الانتهاء من الطعام» كما آنهم کانوا یقفون مصطفين فى حديقة النزل آثناء المآدب فى 
Davies, The tombs of two officials, pls. IV, V , XXI. Praivat tombs at ۸‏ 
Thebes; Paintings from the tomb of Rekh-mi-Re at Thebes, pl. 26; Klebs,‏ 
Die Relifes und Malereien des neun Reiches, p. 208, Abb. 131, Wenig, The‏ 
woman in Egyptian art, p. 40; Westendorf, Painting, Sculpture and Architec-‏ 


ture of ancient Egypt, p. 119; Wilkinson, The ancient Egyptians, p. 67; 
Winlock, The private life of the ancient Egyptians, fig. 11; 
مرجريت مری = مصر ومجدها الغابر - ص 154 ؛ إرمان ورانكه - المرجع السابق — ص‎ 
. ٠١١ بیرمونتیه - المرجع السابق - ص‎ ۲ 
Wenig, op. cit, p. 42; Manniche, The tombs of the nobles in Luxor p. m 44 
113; 
. ٠۹ ؟ ؛ لیزامانکه — المرجع السابق- ص‎ £Y ورانکه — الرجع السابق — ص‎ Oley! 
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الفصل الرابع النظافة العامة 


انتظار دخول الضيوف لارشادهم إلى مكان الوليمة؛ ثم يقدمون لهم الأوانى لغسل أيديهم 
(لوحه COP‏ وقد عفر فى منازل الطبقات العليا بالعمارنه على مكان مخصص لغسل 
أيدى الضيوف” ' cC‏ كما أوضحت مناظر الدولة الحديثة تقديم زوج من المناديل (مناشف 
معقوده) لتجفيف Dua‏ "2 (لوحة 4 ۳). 

أما فى منازل الأفراد والفلاحين فكانت ربة البيت هى التى تؤدى تلك المهمة وتقوم 
بصب الماء على يدى زوجها من الإبريق عند عودته من عملهء ویتضح ذلك من قصة 
الأخوين حيث ذکر أنه عندما عاد الزوج من الحقل وجد زوجته نائمة ولم تصب الماء 
على يديه كعادتها (P‏ . 

وقد كان سل اليدين من الأهداف الأساسية لعملية التطهیر؛ وتظهر أهميته فى بعض 
فقرات نصوص الأهرام» حيث يبدو أن الآلهة نفسها كانت توصى بعملية غسل 
TO ol‏ وتدل بعض فقرات نصوص الأهرام على ذلك ونذكر منها: «تقديم المياه إلى 
الموتى» المياه لك لکی تغسل يديك اغسل يديك یا آوزیره(۲۳۴» كما كان أى احتفال 


Wilkinson, op. cit., p. 76; Kees, Kulturgeschichte des alten orients, p. 86; -Y 
The Luxor Museum of Ancient Egyptian art, Catalogue, p. 100 - 101, fig. 

87, 

فلندز بترى - الحياة الإجتماعية فى مصر القديمة - مترجم - ص ١9"‏ ؛ مفيده حسن 
عبدالواحد — مناظر الحدمة اليومية فى مصر القديمة - رسالة ماجستیر - لم تدشر بعد - ص 


AW. 
Davies, The tombs of two officials, pl. VI; Winlock, The Private life of the 7 
ancient Egyptians, p. 3, fig. 14; | . ٠۳ مفیده حسن = الرجع السابق - ص‎ 
Weigall, Histoire d' Égypte Ancienne, p. 157; Kees, op. cit., p. 86; -YY 


ارمان ورانكه — مصر واخياة المصرية - ص ۰۲۰۲ محمد بيومى مهران - مصر والشرق 
الأدنى - ج 4 - احضارة الصرية القديمة - ص AYY‏ 


Schott, Die Reinigung Pharaos in cinem memphitischer Temple, p. 75; Pyr. -YY 


text 20689 
Pyr. text 788, 2067; Schott, Ibid, p. 76. 
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النظافة في الحياة اليومية 

عند الصریین القدماء 

يتم فى المعبد لابد أن يبدأ بصب المياه فوق أيدى الكهنة واعتبر هذا عنصراً رئیسیاً فى أية 
QOO us dee‏ | 


وقد استخدمت بعض العلامات فى الكتابة المصرية القديمة للتعبير عن غسل الأيدى 
OV Doa mal ity dra‏ كما اكتفى أحيانا بكتابتها على شكل يد 
يصب فوقها الماء (o‏ فى قوائم القرابين من الأسرة الغانية وأوائل الدولة القديمة 


ويظهر معها عادة أدوات الاغتسال""“ . 

وصاحب الاهتمام بغسل الیدین العناية بغسل القدمین, فكان الخدم یقومون بصب 
المياه على آقدام الضیوف قبل دخولهم إلى حجرة الاحتفالات» وذلاك فى أحواض من 
المعادن TM E‏ ونعرف آیضا أن سیدنا يوسف قد pal‏ حدمه بأن یجلبوا الاء لاخوته 
حتی یتمکنوا من غسل آقدامهم قبل الا کل"*۰۲۳ كما حرص النبلاء وکبار الموظفين 
على غسل آقدامهم قبل لبس الصندل(۲۳۰ . 

وكان الماء الستخدم یخلط معه ملح النیترون لکی يساعد فى عملية التنظیف. وعبر 


عن غسل القدمين فى الكتابة المصرية القديمة بكلمة rdwy‏ ر Qo (f (f‏ 


وعلى الرغم من قلة BUM‏ التى عثر عليها وتمغل غسل القدمین, إلا أن هناك منظر 
من الدولة الحديثة مصور على شقفة صغيرة من الحجر الجيرى عفر عليها بدير المدينة تمثل 
سيدة جالسة على مقعد مزود بوسادة» وهى ترضع طفلهاء وأمامها تقف جارية تقوم 
بغسل قدمى السيدة» وبجوار القدم يوجد إناء حاص بغسل القدمین(۲۳۲ » «لوحة ه") . 
YO‏ یاروسلاف تشرنى - الديانة المصرية القديمة - مترجم - ص ۱8۰ MIT‏ 
Wb I, 39. LY‏ 


Schott, op. cit., p. 75, abb. 4; Davies, The mastaba of Ptahhotep and Ak- ۷ 
hethetep, p. 17. 


Romant, life in Egypt in ancient times, p. 68; Wilkinson, op. cit., p. 76. -YA 
Wilkinson, ibid, p 76, footnote 1. -YA 
Kees, op. cit., p. 87. - 
Wb I, 39; Jéquier, Les frises d'objets, p. 316.. ۳۹ے‎ 


- شكل 4 ؛ وليم بيك‎ ENV عبدالعزيز صالح - التربية والتعليم فى مصر القديمة - ص‎ -YN 
۰۱۳ فن الرسم عند قدماء المصريين - مترجم - صورة‎ 
كلا‎ 


الفصل الرايع النظافة العامة 


قل الف 

إلى جانب غسل اليدين والقدمين إهتم المصرى أيضا بغسل فمه وتطهيره لإعطائه 
رائحة زكية» واستخدم فى ذلك الماء الضاف إليه النيترون* للمضمضة ۲۳۳ » ركان هذا 
النوع الستخدم یعرف باسم ibd‏ ۰ سح |ر د" 

ولتعطیر الفم أيضا مضغوا الکندر والينسون (۰۲۳۹ كما استعملوا «الکیفی tKhephi‏ 
وهو الذی استخدم فى تعطیر الجسم ولکنه كان يضيف إلى الخلطة هنا العسل النحل 
ويصنع منه حبات تمضغها النساء لتجعل أنفاسهن طيبه oe TURS‏ 

وقد كانت العناية بعطهير الفم من الأشياء الأساسية والضرورية التى يجب أن يقوم بها 
الكهان قبل دخول الأماكن المقدسة:؛ وكان لزاما عليهم غسل الفم بقليل من مذاب 


(FA) 
[ST IEW وقد عبر عن غسل الفم فى الكتابة المصرية القديمة ب13‎ 
۱ (۳4) => أيضا بالفم فقط‎ c Sy 


# النيترون مادة طبيعية تعركب من كربونات الصوديوم وبيكروبونات الصردیوم؛ ووجد فى مصر 
فى وادى النيترون وهو يعتبر من أهم الأماكن التى استعملها الصریین؛ واستخرج كذلك من 
البحيرة والكاب. 

Kees, op. cit, p. 87; Y? 
LIP الفريد لوکاس - الواد والصناعات فى مصر القديمة‎ 
۰.۱4۰ ياروسللاف تشرنى - المرجع السابق ب ص‎ 

Wb I, 486; Pyr. text 27; -Yt 
مفيدة حسن عبدالواحد‎ ct IY بيرمونتيه - الحياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه — ص‎ 
. ۱۶ -الرجع السابق- ص‎ 

MO مجلد ۶۰۳ - ص‎ - Y حسن كمال - الطب المصرى القديم - ج‎ -Yo 

Murry, Saqqara Mastabas, part I, p. 31; Kees, op. cit, p. 88; .Y^ 
VEE إرمان ورانكه- الرجع السابق - ص‎ 

۷ سيرج سونتیرون - OUS‏ مصر القديمة - مترجم - ص 4۲. 

Wh I, 39, Faulkner, A concise dictionary of Middle Egyptian, p. 10. -YÀ 

Wb, ibid, 39; Pyr text, 26 N, W; Kaplony, Strukturprobleme der hieroglyphe- =¥4 

nschrift, CIE XLI. No. 81, p. 89; Davies, op. cit., p. 16. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عتد الصریین القدماء 


العنایه بالشعر: ۱ 

اهعم الصریون Very‏ ونساءا بنظافة الشعر والعناية بحسن مظهره. وعلی الرغم من 
أنهم ارندوا الشعر الستعار الصنوع من الشعر الادمی» خاصة فى الاحتفالات» إلا آنهم لم 
بهملوا شعورهم الطبيعية. فحرصوا على غسلها ودهانها واستعمال الأمشاط الرفيعة 
لتنظيفها من الحشرات التی یمکن أن تعلق بهاء كذلك استخدموا الوصفات الطبية التی 
تساعد على معاجة آمراض الشعر. 

واعتادت النساء تطویل الشعر أو تقصيره أو تضفیره ضفائر رفيعة وأحیانا تجعيده أو 
ت رکه مسترسلاً وذلاك حسب النمط (الموضة) الدارج فى کل عصر. كما جملوه 
بالشرائط الزينة cog tly‏ ومشابك الشعر (التوك) الصنوعة من احرزأو العدن» 
وعصابات الشعر التی كان منها المرصع باجوهرات» إلى جانب ذلك اهتموا بتعطیر الشعر , 
ودهنه بالزیوت والدهون التی تساعد على جعله لينا سهل التمشیط, واستخدموا لذلك 
الأمشاط ذات الأسنان الرفيعة ویطلق علیها فى مص ر(فلاية) - وسبق أن شرحناها 
بالتفصيل - لعنظیف الشعر من الحشرات التی یمکن أن تسبب أمراض مختلفة مثل 
التیفوس واحمی. ووجد فى بعض اجرار التی عفر علیها فى المقابر آنواع من الدهانات 
اخاصة بتصفيف الشعر وکانت تع ركب غالبا من شمع العسل والراتنج» كما استخدموا 
أيضآ زیت ارو ع ED‏ 

وظهرت مناظر عديدة توضح تصفیف الشعر سواء الطبيعي أو الستعار وکانت تقوم 
مصففات الشعر بذلك العملء وذلك بالسبة للأميرات والنبیلات وعلية القوم» أو تقوم 
به سيدة لأخرى فى الطبقات العامة والأم لابنتها أيضا. ' 

ومن أوضح المناظر التى تظهر تصفيف الشعرء المنظر المنقوش على تابوت؛ کاویت» 
إحدى أميرات الأسرة الحادية عشر والموجود فى التحف الصری» وتظهر به مصففة 


HY 
- محرم كمال‎ Ab ليزامانكه - التداوى بالأعشاب فى مصر القديمة - مترجم - ص‎ ۰ 
NON الأسرة والحياة المدزلية - مجلد تاريخ الحضارة - ص‎ 
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الفصل الرابع التظافة العامة 
لشعر وهی تقوم بتصفيف جزء من شعر سيدتها القصير ونراها تمسك جزءا من الشعر 
بمشبك الشعر حتى تفرغ من جزء جزء EY‏ (لوحة ON‏ إلى جانب ذلك فهناك 
تمغال مجموعة من الحجر الجيرى الملون يرجع إلى الأسرة الثانية عشر من اللشت يمثل 
سيدة جالسة على الأرض ترضع طفلها بينما الحادمة (وربما مصففة الشعر) تجلس 
خلفها وتقوم بتمشيط شعر سيدتها”' É‏ أ (لوحة۳۷). | 
ومن المناظر الأخرى التى توضح تصفيف الشعر وترجع إلى عهد الدولة الحديئة» نقوش 
ترجع إلى عصر العمارنة وتظهر فيها بعض السيدات تقمن بتمشيط شعر غيرهن » فنجد 
سيدة تقوم بتصفیف شعر سيدة أخرى وهی جالسة على شى مرتفع والأخرى تملس 
أمامها على الأرض(لوحة ۳۸ شكل CET QU‏ وهداك منظر على شقافة بمثل سيدة 
جالسة على کرسی, تضع قدميها على مسند قدم صغيرء وتقف خلفها مصففة الشعر 
تقوم بتصفيف شعرهاء وأمام السيدة خادمة تقدم لها كأس يحتوى على نوع من الزيوت 
التى تستخدم فى تصفيف الشعر وتجميله؛ كما ظهرت بعض الرسوم الكاريكاتوريه على 
الشقفات تمثل بعض الحيوانات تقوم بنفس العمل“ . 
ظهرت العديد من الوصفات الطبية الخاصة بالعناية بالشعر واحافظة عليه ووقايته من 
الصلع والأمراض» وأول من اهتم بتلك الوصفات كانت السيدة «شاشا»» والتى كانت 
أول من اهتمت بشعرها فاتخذت له دهانا و وصفات لوقايته وجعله pay‏ ؛ وظهرت 
Bie Ausand'ciafis of ancient Egypt p. 31; fig., 3E: Benedite, Objets deto e £1‏ 
lette, pl. I, II; Hayes, The scepter of Egypt, vol. II, p. 164; Aldred,Middle‏ 


kingdom art in ancient Egypt, p. 35, fig. 8; Westendorf, Painting, Sculpture 
and architecture of ancient Egypt, p. 71; : 

88 اليومية فى مصر فى عهد الرعامسة - مترجم - ص‎ ILH - بيرمونتيه‎ 
Winlock, The private life of the ancient Egyptians, fig 7; Hayes, op. cit. , part = ít 
I, p. 221, fig. 138; Wenig, The woman in Egyptian art, pl. 26. 
Vandier, Manuel d'archéologie Egyptienne, vol. IV, p. 171 - 177; Davies, The = £v 
rock tombs of El-Amarna, vol. VI, pl. XXVIII. 
Vandier, D'abbadie Catalogue des ostraca figures de Deir el - Médineh, p. 63, = £t 
69, fig. 2306, 2307, 2335. 
Wenig, op. cit., p. 43; .۵۱ حسن كمال - المرجع السابق - ص‎ ۹۹ 
۱1۹ 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد ا ملصريين القدماء 


بعد ذلك الوصفات فمنها ماکان لاعادة اللون الأسود إلى الشعر الشایب» ومنها ما كان 
لتلافى الصلع؛ واستخدموا فى ذلك زیت احروع وشرائح EV Ue‏ وكتبت معظم 
وصفات العناية بالشعر فى بردية ابریس *. 
PEN SE |‏ 

أول ظهور لكلمة الحلاقة كان فى نصوص الأهرام A)‏ صح CV,‏ 
واستمر استخدامها على مر العصور المصرية القديمة ولكن اخصص pee‏ بالكلمة كان 
يختلف على حسب تطور نوع الموس فى العصور اختلفة — وقد سبق أن شرحنا الأمواس 


واختلافتها بالتفصيل — فنجدها قد کتبت حصی 4 فد EN SH‏ وفى الدولة 
الوسطی ظهرت مت ۸ تس صه AN‏ حت deus,‏ 
الدولة الحديغة A‏ م e‏ ال( مب حو {en‏ 


وكانت حلاقة شعر الرأس والذقن قاعدة أساسية عند الرجال» وهی عادة مصرية 
قديمة عرفت منذ بداية الأسرات وربما قبل ذلك *“ » واهتم الکهنة بحلق شعورهم 


Wenig, op. cit., p. 43; ۹‏ 
حسن كمال - الرجع السابق - ص i03‏ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين — 
مجلد تاريخ الجضارة - ص ۵۵۵. 

* بردية إبريس من أشهر البرديات الطبية؛ وعثر عليها بالأقصر سنة ۰۱۸۲۲ فقد اشتراها جورج 
إبريس - الذى قام بنشرها - من أدوين سميثء وترجع إلى عهد أمنحتب الثالث وطولها 
ul‏ كم وعرضها ۳۰ سم ETT‏ ۱ غمود» وکانت Spr‏ على AAY‏ وصفة طبية لأنواع 
متعددة من الأمراض وأعراضهاء ومن بينها وصفات لأمراض الجلد والتجميل والزينة وإنماء 
الشعرء وقد جاء بإحدى عباراتها أنها منسوخة فى عهد الأسرة الأولى؛ وجاء بأخرى أنها من 
عهد الأسرة السادسة. 

Pyr. text, 1428, Wb IV, 422. sty 

Wb IIT, 365, Meeks, Annee Lexicographique, p. 291, 77.3233. NET: 

Faulkner, op.cit, p. 201; Champollion, Monuments de-L'Égypte et dela Nu- 8 

bia, vol. IV, pl. CCCLXV; Newberry, Beni Hassan, part I, pl XIII Lacau, —-6* 
Stéles du Nouvel Empire, p. 131, 132, No. 34082; Jéquier Frises d'objets des 

sarcophages du Monyen Empire, p. 126. 
Petrie, objects of daily use, p. 25; Weigall, Histoire de Egypte ancienne, p. ۱ 
157; Sigerist, A history of Medicine, p. 247; 
ارمان ورانکه - مصر والحياة المصرية - ص ۲۲۹ ؛ حسن كمال - المرجع السابق- ص‎ 
YY الاجتماعية فى مصر القديمة - مترجم - ص‎ LH - فلندز بتری‎ ۰ 
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الفصل الرابع التظافة العامة 


ويذكر ذلك هيرودوت فى قوله :في غير مصر يطلق كهنة الآلهة شعورهمء أما فى مصر 
فیحلقونها» (ev)‏ 

واعتبر هیرودوت أن حلق الصریون لرؤوسهم وقیام الطبقات الفقيرة بالعمل 
ورزوسهم مكشوفة ومعرضة لأشعة الشمس قد جعل جماجمهم صلبة بالمقارنة بالشعوب 
الأحرى» فقد لاحظ أن جماجم الفلسطنیین هشة یمکن ثقبها بحصی فى حين أن 
جماجم الصرین صلبة لا یمکن کسرها بحجر کبیر, وأرجع ذلك إلى أن الفلسطینیین 
قد غطوا رؤوسهم حتى لا تتعرض لأشعة (OM tt‏ . كما أن التعرض لأشعة 
الشمس قد كان سببا فى قلة أمراض الشعر كالقراع والسعفة ”“*“ . 

ولم تكن عادة حلاقة الرأس مقصورة على الرجال فقطء ولكنها كانت بالدسبة 
للأطفال الصغار أيضاء فقد حلقوا للأطفال شعورهم وتركوا خصلة واحدة فقط كانت 
تمشط على شكل جديلة على جانب الشعر - واعتبرت علامة مميزة للطفولة - ويظهر 
هذا واضحا فى مناظر الأطفال المصورة على جدران المقابر وفى التماثیل أيضا** . 

ظهرت مناظر حلاقة الشعر مصورة على جدران القابر فى الدولتين الوسطى والحدينة 
وان لم يكن بصورة (ies‏ (لوحة ۱شکل۲۰۱) (لوحة۲ شكل١)؛‏ ومن المرجح 
أنه على الرغم من عدم ظهورها فى مناظر الدولة القديمة إلا أن تصوير الأشخاص فى 
المناظر والتماثيل أظهرتهم بشعور قصيرة أو محلوقة أو بشعور مستعارة ويعتبر ذلك دليل 
على وجود الحلاقة منذ أقدم العصور واستمرارها فيما بعد ذلك. 
oY‏ محمد صقر خفاجه - هيرودوت يتحدث عن مصر - فقرة SYN‏ 


Wilkinson, The ancient Egyptians, vol. II, p. 328; Romant, Life in Egypt in "اهب‎ 
ancient times, p, 34, 
. ٠٤١ حسن كمال - المرجع السابق - ص‎ -ôf 
Wilkinson, op. cil, p. 328; Romant,op cit, p. 34, 6 
OF عبد العزيز صالح - المرجع السابق- ص‎ 
Champollion, op. cit., pl. CCCLXV, 3; Newbeity, Beni Hassan, part I, pl. 204 
XII; Vandier, Manuel d'archéologie Égyptienne, vol. V., fig. 67, Aldred Bar- 
guet, L'Empire de Conquérants, fig. 75; Manniche, The tombs of the nobles 
al Luxor, p. 49, fig 41; Sigerist, op. eit, lig. 59; 
4 عبد احميد زايد - آثار المنيا الحالده - شكل 754 ۲۹؛ سليم حسن مصر القديمة. ج‎ 
° شكل‎ (MN ص‎ - 
——————— Á'' ال‎ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند اللصربين القدماء 


ويعرض «حسن كمال فى كتابه الطب المصرى القديم ص 45؛ ما ذكره «ماكس 
میلر» فى مجلة Btiological Researches‏ سنة ۱۹۰۲ من أن تلك المناظر لا تمثل حلاقة 
ولکنها توضح آقدم العملیات اجحراحية العروفة؛ ویری حسن كمال أن الصریین القدماء 
لم یمارسوا فن الجراحة سوى آنهم کانوا یفتحون البطن أثناء التحنیط لاخراج الأمعاءء 
كما عرفوا OLA‏ وبعض عملیات تمت فى الرقبة والأطراف ویظهر فیها الریض وهو 
caus‏ والأرجح أن تلك الناظر تمغل BAH‏ فعلا فالكتابة الوجودة فوق النظر تبين آنها 
حلاقة كما أن الشخص الجالس لا یتألم ویعی ما یحدث. 
Lai‏ باللسبة حلاقة اللحية فقد كانت موضع اهتمام جمیع الطبقات من الأشخاص 
العاديين والنبلاء والأمراء إلى الملوك الذين اعتادوا وضع اللحی المستعارة خاصة فى 
الإحتفالات الدينية 290 . 
ولم تظهر مناظر توضح حلاقة الذقن ولکنه على الرغم من ذلك لم يظهر ما يمثل 
الصری بذقن طويلة فى المناظر أو فى التمائیل ويعتبر ذلك دليل على وجود هذه العادة 
كما أن الشعر الطويل واللحية الطويلة بالسبة للمصريين Wa LS‏ على عدم النظافةء 
ودليلة أيضا على الازدراء والاحتقار, لذلك كانوا كلما أرادوا توصيل فكرة عن شخص 
قذر أو قليل الکانة صوروه بلحية طويلةء فقد كانت من العادات التى تثير إشمعزازهم» 
ولذلك صوروا بها الشعوب الأسيوية واليونانية والليبية والذين كانوا موضع سخرية واحتقار 
المصريين "۰۲*۸ والأرجح أنه لم یمثلهم كذلك لإحتقارهم فقط ولكن OY‏ حلاقة الذقن 
لم تكن من بين عاداتهم فصورهم بصورتهم الطبيعية. 
Desroches - Noblecourt, Une Coutume Égyptienne méconnue, BIFAO 45, p. ۷‏ 
;24 
Qu‏ ورانکه - ا مرجع السابق - ص 65 ؛ مرجريت هرى - مصر ومجدها الغابر - ص 
NON‏ 
White, Everyday life in ancient Egypt, p. 89; Romant, op. cit., p. 34, Win- ۸‏ 
lock, op cit, p. 327;‏ 
فلندز بتری - الياة الإجتماعية فى مصر - ص 157 ؛ حسن كمال - المرجع السابق - ص 
Ate‏ 
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الفصل الرابع التظافة العامة 


ولم يترك المصرى شعره وذقنه تدمو وتطول إلا فى حالة الحداد واعتبرها دليل على 
الحزن» وقد ذكر هيرودوت «أن العرف يقضى عند سائر الشعوب بأن يحلق أقارب 
الصاب رؤوسهم أثناء اخداد ولكن المصريون إذا نزلت بساحتهم محنة الموت» يطلقون 
شعر الرأس واللحية» ۲۹*7 c‏ ومازال المصريون حتى وقتنا اضر يطلقون خاهم فى حالة 
الحداد. 

diua,‏ منظر اختلفت فيه الأراء يصور رمسيس التاسع وهو فى هندامه ويرتدى حلة 
الاحتفالات وظهرت على وجهه نقاطآ سوداء تمغل الشارب والذقن» وترجع «نوبلكوره 
ذلك إلى أن الوجوه الملكية صورها الرسامون بشی من التفصیل» وتعرض عدة أمغلة 
توضح ظهور نقاط تمثل الشارب والذقن وقد صورت بها عدة وجوه؛ وهی تعرض رأى 
«ماسبیرو والذى آکد أن المصريين كان يمكنهم الاحتفاظ بالشارب والذقن مدة طويلة 
عندما تتملكهم نزوة أو هوی T‏ ؛ فى حين یری«رومنت» أن ذلك يمكن اعتباره دليل 
ا متاعب التى عاشها الملك أثناء حملة شرسة قام بها" ويرجح «بيك» أن ذلك النظر 
يمغل الملك وهو فى حالة Pau‏ 


وبالرغم من تلك الأمثلة القليلة التى يظهر بها الشارب واللحية فان هذا لا بنفی وجود 
الحلاقة واستمرارها مع المصريين على مر عصورهم الطويلة» خاصة وأنهم کانوا یحرصون 
على أن لا تعلق أى حشرات تسبب الأمراض بشعر اللحية. 
الخنسان : 

اعتبر المصريون اسان ضرباً من ضروب النظافة وأكد ذلك هيرودوت بقوله: «انهم 
يمارسون اتان حبا فى النظافة لأنهم يفضلون النظافة على حسن aC BA‏ كما 
SS‏ هيرودوت أيضا أنهم عرفوا الحتان منذ أقدم العصورء وأخذته عنهم باقى الشعوب» 
وورد ذلك فى قوله: (انهم وحدهم - ویقصد الکوخیین والذین ast‏ آنهم مصریی 
4- محمد صقر خفاجه- هیرودوت یتحدث عن مصر - ص۱۲۰ - فقرة ۰۳۹ 


Desroches- Noblecourt, op cıt ,p.24 - 29 اكت‎ 


Romantop. cit ,p 34 -M 
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التظافة في الحياة اليومية 
عتد اتلصريين القدماء 


الأصل- مع الأثيوبين والمصريين يمارسون دون سائر البشر عادة GLH‏ منذ البداية. اذ أن 
الفينيقين والسوريين أنفسهم يعترفون بأنهم أخذوا هذه العادة من cos eal‏ ولا يستطيع أن 
يقرر من الذی أخذ تلك العادة عن الآخر المصريين أم الأثيوبين» ولكنه أكد أنها كانت عادة 
)6( 


قديمة عندهم 

وقد اكتسبت بعض الشعوب تلك العادة من المصريين من خلال اتصالاتهم التجارية, 
كما أن الفينيقين إعتادوا ختان أولادهم بعد أن نقلوا تلك العادة C? e‏ . 

لم تحده لنا النصوص المصرية القديمة السن الذى كانت تمارس فيه تلك العادةء 
ولكنها غالبا أجريت للأولاد من سن السادسة إلى الثانية عشرء أو ربما قبل COPA‏ 
ويظهر نقش بمقبرة «عنخ ماحور» بسقارة من الأسرة السادسة أنها Ty‏ لشاب فى حين 
يوضح نقش آخر يرجع إلى الدولة الحديثة بمعبد الكرنك أنها تمت بعد الولادة بعدة cell‏ 
ویری البعض أن هذا التمثيل لا يقر واقع وانما هو رمز فحسب OM‏ 

ویری «بیل؛ أن تلك العملية كان يقوم بها احلاقون أو الأطباء ومساعدیهه(۹۹) 
فى حین ری آخرون أن الكهنة هم الذين كانوا يقومون بإجراء تلك العملية وأنها كانت 
شعيرة دينية يقوم بها الكاهن امختن - وهو اللقب الذى ظهر فى تصوير عملية QU‏ 
الممصورة على جدران مقبرة عنخ ماحورء ما يوحى بأنها لم تكن تدخل ضمن 


۱:۰ محمد صقر خفاجه - الرجع السابق - ص ۲۲۰ - فقرة‎ -é 
Romant, op. cit., p 18. -10 
بعد‎ Obl وتوجد رواية بالتوراة يفهم منها أن سيدنا إبراهيم - عليه السلام - قام بعملية‎ * 
عودته من مصر وإنجابه لابنه (سماعیل(۱.‎ 
- محمد بيومى مهران - مصر والشرق الأدنى - ج٠ - الحضارة المصرية القديمة‎ 5 
ENV A7. 
Strouhal, Life of the ancient Egyptians,p tory of Medi-.28; Sigerist, A his UN 
cine, vol. I, p. 243. i 
Sigerist, ibid,p . 243; Pillet, Les scènes de Naissance et de circoncision dan | - "^ 
la temple Nord-East de Mout A Karnak , ASAE 52, p. 96, 
بول غليونجى - الطب عند قدماء‎ BN Ue - محمد بيومى مهران - المرجع السابق‎ 
.۵۳۳ مجلد تاريخ اطحضارة — ص‎ — iy pall 
Pillet, op. cit , p. 98 ۹ 
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الفصل الرابع النظافة العامة 
إخعصاصات الجراح العادى” ' ۲۲ ومن المرجح أن الحلاقين قاموا بها بالنسبة للعامة أما 
الكهنة ومنهم الأطباء كانوا يجرونها لأبناء الملوك والنبلاء وكانت تتم فى المعابد» وهو شبيه 
ہما يتم حتى يومنا هذا. 
واستخدم فى عملية OU‏ أداة من الصوان الحاد جدا تنتهى بيد من نفس الاده 
لتمسك بها الأداة VO‏ » وترى «مارجريت مری؛ أن السكاكين المصنوعة من الصوان 
والتى ترجع إلى العمره من عصر ما قبل الأسرات» والتى كانت ذات حافة مستديرة 
وحدها ینشی إلى الحلف بتقوس» قد استعملت لتأدية طقوس Pl‏ , (لوحة ولا 
شكل .)١‏ 
ويمكن أن نرى عملية اتان فى نقش مقبرة «عدخ ماحور»» والذى صور العملية فى 
منظريين؛ يظهر فيهما الكاهن اتن وقد جلس على الأرض ووقف أمامه الشخص المراد 
ختانه, فى المنظر الأول نجد الشخص يضع يده على رأس الکاهن,» واليد الآخرى يضعها 
على عجزته (مؤخرته)» والمنظر الثانی يمثله وهو يتألم ويضع LIS‏ یدیه علی وجهه 
ويمسكه من اخلف شخص cl‏ ربما هو مساعد الکاهن» ویقترح البعض أن المنظر 
الأول يمثل قيام الكاهن بعخديره لذلك لا يظهر على وجهه أى تعبير عن الألم ‏ آما المنظر 
الثانی فهو يصورإجراء العملية بعد التخدير؛ فى حين يرى آخريين العكس أى أن المنظر 
الأول يمفل العملية والغانى التخديرء Oly‏ الكتابة فوق المنظربين كتبت معکوسة(۲۲۳ , 
(لوحة ۳۹ شكل ۲) . 
ويؤكد «حسن کمال» أن المصريين استخدموا البنج فى التخدير أثناء العملیات 
الجراحية؛ وذلك بسحق حجر يحضر من منف ويمزج ببعض ال ثم يوضع على المكان 


Sigerist, op. cit, p. 244. =:‏ 
محمد بيومى مهران- المرجع السابق- ص5١4؛‏ بول غليونيجى - المرجع السابق- 
ص۵۳۳ ؛ الطب عند قدماء المصريين - المرجع السابق- ص۳۷. 

Romant, op cit, p.18, Pillet, op.cit, p. 95; Sigerist, op. cil, p. 244 mA 
NINN مرجريت مری - مصر ومجدها الغابر - مترجم- ص5 ؟- لوحة‎ = VI 

Badawy, Preliminary report about fildwork at the tombs of Nyhetep-Ptah and ۳ 

Ankhmahor, ASAE 63,p 19-20, pL. VI , fig 27; Capart, Une rue de tom- 

beaux a Saqqara,p 51, pl. LXVI; Sigerist, op. cit., p.243; Pillet, op. cit., p. 

96-98, pl. VI. 
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النظاغة في الحياة اليومية 
عند الصرین القدماء 
أوالموضع المراد تخديره لإجراء الجراحة فلا يشعر المريض بأى آلم أثناء ذلك» فقد كان 
امحل يؤثرعلى الحجر فيتولد غاز الفحم الذى يخدر تخدیرا «CO Dll‏ 

Ul‏ نقش معبد الكرنك فيصور الكاهن (الطبيب) Cie‏ على ركبتيه وأمامه الشخص 
المراد ختانه وخلفه شخص آخرء وتمسك يد الشخص الأول بقوة سيدة» اما المرضعة أو 
إلههء وفى اخلف يقف شاب أو شبان من الأمراء» ويظهر النقش ختان المواليد 
(VO) sb‏ وهو ريما كما سبق أن ذكرنا طقس رمزى ٠‏ 

ولم یقعصر OLE!‏ على الكهنة الذين كانوا لابد أن یختانون قبل توليهم المهام 
الرسمية""“ » ويظهر ذلك فى تمثال كاهن مختون من الأسرة الخامسة "© أو على 
RU‏ 3 الذين بيست جنتهم السليمة الباقية «Cs‏ ولكنه ظهر أيضا فى الناظر التى 
تمغل الرعاة eal,‏ والصيادين والبحارين وعامة الشعب وهم عراه CV‏ وقد وجد نص 
على لوحة يرجع إلى عصر الانتقال الأول يسجل ختان مائة وعشرون طفلاً فى وقت 
واحد» ويرى «عبد العزيز صالح» أنه على الرغم من أن قراءة النص لا تخلو من بعض 
الشك c‏ فانها لو صحت يمكن تقریبها بما یتبع فى موائد الأولياء فى مصر حتى يومنا هذاء 
حيث ينتهز بعض العامة الفرصة ویختون أولادهم تبركا بالمناسبة AIC‏ 

ويذكر «استرابون» أن اتان كان يزاول بالسبة للبنات كذلكء إلا أننا لم نرأى منظر 


OL e بوضح مارسته‎ 


۱ . ٠٤١ 4لا حسن كمال - الطب الصری القدم — ص‎ 
Watermann, Bilder aus dem land des Ptah und Imhotep, Abb. 44, Pillet, op. ۷۵ 


cit., p. 102, pl. V; 
Ads فا زبس‎ a E 
EY سيرج سوتيرون - كهان مصر القديمة - مترجم - ص‎ LA 
44 يوليوس جیار لويس ریتر - الطب والتحنيط فى عهد الفراعنة - مترجم - ص‎ WY 
Smith, Report on the physical characters, Notes sur la momie die ۸ 
Thoutmósis IV, ASAE IV, p. 133. 
— عبد العزیز صالح - التربية والتعليم فى مصر القديمة ب ص۲٥ ؛ محمد بیومی مهران‎ ۹ 
Sigerist, op cit, 244:.4 ۱۵ الرجع السابق - ص‎ 
Strouhal, op. cit. p. 29, -A't 
۵۳ عبدالعزيز صالح - المرجع السابق - ص‎ 
Sigerist, op. cit ,244: BAN 
الطب عند قدماء المصريين  مجلد‎ (Y'A بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين — ص‎ 
۵۳۵ تاريخ الحضارة - ص‎ 
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الفصل الرایع النظافة العامة 


نظافة النزل 
كما اهتم المصرى بنظافة جسده والعناية به فقد حرص أيضا على نظافة منزله» والذى 
يعتبر مكمالة لنظافته الشخصية وصورة لهاء فنظافة المنزل من نظافة صاحبه ودليل عليهاء 
لذلك راعى أن يكون صحيا ونظیفاء فعنى بتهويته وحمايته من الحشرات التى قد تسبب 
له الأمراض» وزوده بالنوافذ الصغيرة الحلاة بالستائر حمایته من الغبار» كما حرص على 
أن يكون ملائما لجو البلاد. 
ولقد ببيت المنازل فى مصر القديمة من احامات الطبيعية المتوفرة فى البلاد» وكانت 
" غالبا مكونة من الحشب وطمى النیل» وسمحت تلك الأبدية للهواء بأن ینفذ فى كل 
مكان» كما ساعد البناء بالطوب اللبن فى الوقاية من حرارة الشمس الملتهبة؛ فقد كان 
يمتص حرارة الشمس الحارقة فى الصباح ويبغها فى المنزل أثناء الليل وذلك فى أيام 
الشتاء, لذلك فان تلك احامات كانت أكثر موافقة من الحجر (والذى بنيت به المعابد 
والمقابر) لمناخ مصر AD‏ 
تهوية المنزل : | 
وحتی یکون الهواء متجددا Lasla‏ فى المنزل: وهو ما یساعد فى احافظة على صحة 
الانسان ووقایته من الأمراض» فقد زودت سقوف النازل بما عرف باسم الملاقف والتی 
كانت تتکون من آلواح أو حصير الغاب مغبتة باطار حشبی ومواجهة للرياح السائدة 
لثلقی نسیم الشمال الذی یرطب النزل ویساعد على انعاش جو الغرفة» وتلك اللاقف 
iate‏ كانت توجد أعلى الصالة الکبری الفسيحة» والتی كان سطحها أعلى من سطح 
باقى النزل» ورفع سقفها على عمودین أو أربعةء وتلك الملاقف إلى جانب آنها تجدد 
هواء النزل فقد ساعدت أيضا على ادخال الضوء إليه AO‏ . 
Stiouhal, op. cit, p.70; -AY‏ 
إرمان ورانكه - مصر والحياة المصرية - مترجم - ص ۱۷۸؛ بول غليونجى وزينب الدواخلى 
- الحضارة الطبية فى مصر القديمة - ص .4١‏ 
Romant, Life in Egypt in ancient times, James, Pharaohs people, p. 225, ۸۳‏ 
حسن كمال - الرجع السابق - مج ۲- ج ",4 - ص ۱۳٩‏ بيرمونتيه - الحياة اليومية فى , 
مصر فى عصر الرعامسة - ص ۱۳۳ محرم كمال - الأسرة والياة المدزلية - مجلد تاريخ 
الحضارة - ص VEN‏ إرمان ورانكه - المرجع السابق - ص ۱۸۲ ۰ ۱۸۵. 
wv‏ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


والملاقف هى عنصر معمارى إبتكره المصرى القديم لإدخال الرياح الشمالية الرطبة 
إلى النزل, وهو عنصر مصرى أصيل استعارته الحضارات الأخرى بعد ذلك» وظهرت أول 
أمغلة للملاقف فى مساكن الروح» والتى ظهرت فى الدولة الوسطى؛ حيث نجد على 
أسطحها فتحات مقبية لملقف أو onl‏ وأحيانا اکثر (لوحة :2»4٠‏ كما ظهرت كذلك فى 
منازل الدولة الحدينة 4١ am DP‏ شكل ۲۰۱) . 


وطليت جدران المنازل غالبا - وربما منذ أواخر عصر ما قبل الأسرات على 
الأقل-بلون أبيض أو مغرة صفراء تعطى لون أصفر فا » كما زينت جدران بعض 
الحجرات برسوم النباتات والطيورء ونعرف ذلك من قصة سنوهی حيث ذكر أن قصر أحد 
آبناء الملك حليت جدرانه بالصور(۲۸۹, وبما عرف عن جو مصر من أنه معرب فان 
طلاء الحجرات باللون الأبيض أو بألوان فاتحة كان يعطلب عناية وتنظيف دائم حتى لا 
تعلق الأتربة بالجدران وتشوه منظرها. 
مقاومة الحشرات والأفات : 


ولا كانت الحشرات مصدرا للأمراض» فقد حرص على التخلص منهاء وعمل على 
الوقاية منها ومن مضارهاء فغسل المنزل بمحلول الديترون وطلا الجدران بمادة سميت 
بيبت كانت تصحن مع الفحم وذلك لإبعاد الحشرات عن النزل. 

ومن الحشرات المنتشرة فى مصر البعوضء والذى کثر انتشاره فى الجهات امجاورة 
للمستنقعات وبجوار موارد المياه والبحيرات؛ لذلك نجد أن هيرودوت قد ذكر فى كتاباته 
أن «دبر الصریون هذه الحيلة (وقاية) ضد البعوض الذى يوجد عندهم بكثرةء فالذين 
یسکنون شمال المستنقعات يفيدون من أبراجهم التى يصعدون إليها وینامون بها OY‏ 
البعوض لا يمكن أن يطير إلى هذا العلو تحت ضغط الرياح» أما الذين يعيشون حول 


AE‏ محمد أنور شكرى - العمارة فى مصر القديمة - ص ٠١"‏ ؛ محمد سمير سعيد - تطور 
الساکن والقصور فى مصر القديمة - رسالة ماجستير - لم تشر - ص ۲۹۲ 

Murray, The splender that was Egypt, p 111, James, op. cit, p. 226; ۸٥ 
AY ورانکه ~ الرجع الساق - ص‎ Oley! 
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الفصل الرابع التظافة العامة 


الستدقعات فقد فكروا فى وسيلة أخرى JE‏ محل الأبراج» كل فرد منهم عنده شبكة 
يصيد بها السمك أثناء النهار ويستخدمها أثناء الليل كما يلى: يضرب الشبكة حول 
السرير الذی يستريح عليه ثم يتسلل داخلها وينام P gal‏ » ويعنى هذا أنهم نامرا فى 
الصيف فى أماكن مرتفعة واعتمدوا فى ذلك على مرور الرياح الى تعمل على إبعاد 
البعوض « وهو ما يفعله الفلاحين حاليا إذ ينامون فى الصيف على أسطح النازل؛ كما 
لاتزال تستخدم الناموسية حتى الان؛ إلى جانب ذلك At‏ وصفات فى بردية أبريس لمنع 
لد غ البعوض ويكون ذلك بدهن الجسم بزيت الهليلج* الطازج"^ . 

وكانت البراغيث من الخشرات المنزلية التی تزعج المصرى القديم وكانت منتشرة» 
وربما رجع ذلك إلى انتشار تربية الحيوانات الأليفة من قطط وكلاب وقرود فى c ed‏ 
ما ساعد على انتقال تلك الحشرات إلى الانسان» لذلك ظهرت الوصفات الاصة بطرد 
البراغيث» فقد ورد فى بردية إبريس «تفيد ضدها بويضات السمك» MM‏ كذلك ذكر 
فى البردية ضرورة رش المنزل بماء النيترون للتخلص من البراغیث AP‏ ومن الوصفات 
احاصة بالبراغيث Lied‏ «تطحن حشيشة البراغيث * مع الفحم النباتی؛ ثم ترش فى كل 
أرجاء البيت باحکام لکی تهرب منه البراغيث و AO‏ ۱ 

بالاضافة إلى وصفات السخلص من البراغیث فقد ظهرت وصفات أخرى لطرد البق 


«خذ قليلاً من الحلبينه * والقلیل من رهنج الغار وقلیل من ودك الماعز ویوضع على النار 

.5١8 ۲۰۷ ص‎ - ٩۵ محمد صفر خفاجه - الرجع السابق - فقرة‎ LAU 

NEN حسن كمال - الطب المصرى القديم - ص ۰۲۰۹ وصفه‎ AY 

+ الهليلج : نبات قوى الأشواك كان منتشراً جدا فى وادى النيل» ثمرته مثل التمره ولها غلاف 
هش» وهی عبارة عن AES‏ ذات نواة صلبة يستخرج منها زيت مائل للإصفرار. 

۸- بیرمونتیه - المرجع السابق - ص 4". 

۹- حسن كمال - الرجع السابق - ص ۲۰۹ - وصفه ۸4۰. 

١ *‏ حشيشة البراغيث : نبات ضخم معمر ينمو Uy‏ فى أوربا وآسيا ووجد منه نوعين فى مصرء 
وأوراقه ذات رائحة نفاذة جدا ومنفرة للحيوانات. 

۰- حسن كمال - المرجع السابق - ص ۲۰۹ وصفه ۸۶۱؛ لیزامانکه - التداوى بالأعشاب - 
ص ١4١‏ 

o‏ الخلبنيه. هو الصمغ الذى يخرج من نبات القنه وأطلق عليه هذا الاسم فى التوراه. 

-— ۹ 


النظافة في الحياة اليومية 
وتضساف بعض ثمارالغار ويوضعالحليط فى الماء حتى يذوب ويرش به 
CAN), ۳ at‏ | 

كما ظهرت الفئران فى مصر وكانت تسبب شقوق بكل ركن من أركان المنزل > 
فكان الأهالى يسدونها بالحجارة والقش» ويحتفظون بالقطط فى النازل. ولمنع اقتراب 
الفعران يوضع دهن قط فوق الزكائب والصرر حتى لا تقترب منها الفعران"'“ < كمأ 
حرقوا روث الغزلان فى مخازن الغلال وطليت الجدران والأرضية بمحلول هذا 
cC us Ji‏ ومن مشاكلهم المنزلية أيضا تسلل التعابین الضارة إلى البيوت» وكانوا عند 
اكتشافهم pod‏ تعبان يضعون سمكة مقددة أو قطعة نيترون على مدخل الجحر رأحيانا 
أخرى كانوا یستخدمون البصا AD‏ . 

ولا كانت تلك الوصفات الخاصة بالعخلص من اخشرات ذات رائحة غير مستساغة » 
والبخور وقام بتعبیق اخجرات بکمیات من البخوره واست‌خدم كذلك الزیج العروف 
باسم كيفى والذى سبق أن ذكرناه فى تعطير الفم واستخدم أيضا فى الملابس °“ . 
تسخير المنزل وتعطيره : 
الخاصة بعبادة الالهه ثم استخدمت بعد ذلك فى تعطير النازل » وتظهر لنا قصة سنوهی 
كيف ol‏ النزل قد زود بکمیات من البخور من أجل تعطیر الحجرات وتعبیقها(۹٩)‏ : 
M b‏ ليزا مانكه - المرجع السابق - ص ۲٩۹۳‏ 
MY‏ حسن كمال - المرجع السابق - ص 5 (CY*‏ وصفه EV‏ 
۳ بیرمونتيه - المرجع السابق — ص 5" ؛ إرمان ورانکه - المرجع السابق - ص FAN‏ 
565 حسن كمال - الرجع السابق - ص ۲۰۹ وصفات ۰۸۶۲ ۸۶۳ ؛ لیزا مانکه - المرجع 

السابق- ص ۵۵ . 

Ebres, Ein kyphirecept aus dem papyros Ebres, ZAS 12, p 106 - 108; ~ ‘0 


Kees, Kulturgeschichte des alten oricnts, p. 88; 


حسن كمال - المرجع السابق - ص ۰ - وصفه ۸۵۲ 


Destoches - Noblecourt, La femme au temps des pharaons. p. 82, Ed 
Bri ورانکه — المرجع السابق  ص‎ Qul 
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الفصل الرايع النظافة العامة 

كنس الأرضيات : 

بالإضافة إلى حرص المصرى القديم على تعبيق المنزل بالبخورء فقد عنى أيضا بتنظيف 
الحجرات والأثاث الموجود بها من التراب العالق به خلال ca pall‏ خاصة أن طبيعة الجوفى 
مصر مترب كما ذكرنا سابقاء وهذا يعتبر استكمالا لحبه للنظافة وحرصه عليها. 

وكانت أرضيات الحجرات والقاعات تغطى بألواح حشبية أو بتلط بقراميد من اللبن c‏ 
وظهر ذلك فى الطبقات العامة والعليا على حد سواءء وأحيانا كان يرسم عليها با لجص 
كما طليت أحيانا باللون الا بیض؛ وغطيت الأرضية بالحصير الصنوع من سيقان البوص 
أو البردى أو جريد النخیل» وأعطى ذلك للأرضية نوع من البرودة عند السير عليهاء 
وكذلك كان يسهل تنظيفها من القاذورات IMG Ng‏ 

ومعظم المناظر التى توضح كنس الأرضيات قد ظهرت على جدران مقابر تل العمارنهء 
LS,‏ نعرف - كما سبق أن أوضحنا - أن المكانس عرفت منذ أقدم العصور التاريخية» 
وهلا ينبت استخدامها على مر العصور, وكما ذكرنا سابقآ أيضاء فان مناظر الکنس فى 
الدولة القديمة تعتبر مناظر طقسية لطرد الأرواح الشريرة ولكن هناك منظر مصور على 
جدران مقبرة «سشم نفربتاح» من الأسرة الحامسة c‏ والذی سبق أن آوضحنا فيه أن 
pal‏ يمسك بيده الیسری مكنسة استخدمها فى كنس أرضية الحجرة؛ ومن المرجح أن 
ما بيد الحادم غالبا مكنسة وليست منفضة:؛ حيث أن المنافض - وسوف نرى منظر لها 
لاحقا- كانت ذات يد طويلة بعكس المكانس؛ وهو ربما يكون قد إنتهى من كنس 
الأرضية ثم قام بمساعدة زميله فى ترتيب CMa ou‏ «لوحة ۱۸). 

ومناظر كنس الأرضيات» من فترة تل العمارنه؛ معظمها توضح شكل المنزل وترتيبه 
من الداخل» فنری pall‏ وهو يقوم بكنس الارضية» وفى بعض الناظر يظهر أمامه أو 
خلفه حادم آخر يحمل إناء ماء يرش منه المياه على الأرض لتهدئة الغبار والأتربة الصادرة 
عن الکنس؛ وفى أحيانآ أخرى يظهر شخص آمام الکانس ربما هو الشرف على العمل» 


Suouhal, op. cit, p. 70; LAM 
.۹۹ محمد أنور شكرى - المرجع السابق - ص‎ 
Moussa & Junge, Two tombs of craflesmen, p 19. pl 2 - A^ 
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النظافة في الحياة اليومية 
عند الصریین القدماء 


وفى أحد المناظر نجد الکنس يتم فى أرجاء مختلفة من المنزل» ویظهر فيها الخدم وهم 
يقومون بالكنس فى الطابق العلوى والسفلى وفى المرات والطبخ أيضا وذلك يوضح أن 
الکنس كان يتم فى جميع احجرات وليس فى حجرة أو مكان واحد بعینه OM‏ كما 
ظهرت مناظر توضح الكنس أيضا فى مقبرة حور محب بسقارة”' ١ ١‏ وكان الكنس Lad‏ 
يتم فى المعسكرات الحربية» كما كان الخدم قبل الولائم يقومون بغسل جميع أرجاء 


النزل ودعكها جیدا وتلميعها وكنس مرات الحدائق وكنس الأوراق المتساقطة من 
الأشجار O‏ ۲۱۲ أما فى منازل الأفراد فقد كانت ربة النزل هى التى تقوم بتنظيف أرضية 


منزلها بنفسها وترتيب المنزل وتنسيقه. 
تنظيف الأثاث : 


اهتم المصرى كذلك بتنظيف الأسرة والكراسى وترتيبها وتنفییضها من الأتربة التى 
تعلق بهاء وتظهر مناظر ترتيب الأسرة بكثرة فى مقابر الدولة القديمة. فنجد الخدم وهم 
يقومون بهذا العمل» فيظهر فى بعض النقوش poU‏ يرتب السرير وهو جالس فوقه وأحیانا 
أخرى إلى جانب السرير وفى كلتا احالتین يقوم بتنفیض السرير وتسوية الفرش بيديه كما 
ظهر فى مناظر أخرى خادمان يقومان بالترتيب وهما واقفان أمام السري OV‏ 
(لوحة؟4). 


فنجد منظر فى مقبرة ٠‏ هنقو» بدير الجبراوى يوضح خادم فوق السرير يقوم بترتيبه؛ وآخر 


Davies, The rock tombs of El-Amarna, part II, pl. XIV; part IILpl. XXXIII; 6 

part IV, pls. XVII, XIX, XXVIII, Akhenaten at Thebes, JEA9, p. 142; New- 

ton, Excavations of El-Amarna, JEA 10, p. 290, 293; Bourtiant & Legrain et 

Jéquier. Les tombs de khouitatonou, fig. 18; Capart, Lectures on Bgyptian 

art, fig. 61, Aldred, Akhenaten and Nefertiti, p. 139, 141; Desroches - Noble- 

court, op. cit., p. 82. 

Capart, The Memphite tomb of king Haremhab, JEA 7, p. 33, pl. VI, fig]. سس‎ ۰ 

Romant, Life in Egypt in ancient times, p 90; 1 
Yí بیرمونتیه - الرجع السابق - ص‎ 

Simpson, The Mastaba of Queen Meisy-Ankh III, fig. 8; Vandier, Manuel ۲ 

d'Archéologie Égyptienne, vollIV, p. 187 - 193, fig. 79; PM. IL, p 530, 

616, 621; 


دومينك فالبيل - الئاس والحياة فى مصر القديمة - مترجم - ص ۷١‏ شكل 4. 
۱۳۲ 


الفصل اثرایع النظافة العامة 
1 (۱۰۳) ; 
إلى جواره يرش الحجرة « واستمر ظهور تلك المناظر فى الدولة احدينة CP‏ 
وإلى جانب مناظر ترتيب الأسرة ظهرت مناظر أخرى توضح تنظيف الكراسى؛ فرى 
منظر فى مقبرة « مرس عدخ الثالفة » من الدولة القديمةء تظهر به احدی اجادمات رهی 
تقوم بتفیض کرسی بمنفضة بيد طويلة (ریما من الحشب) بینما صاحبة القبرة تجلس 
على کرسی وتقوم بالاشراف على الخدم وهم يعملون آمامها UO‏ (لوحة 4۳ 


شکل۱) . 
وهناك ase o‏ اخدينة یوضح ثلاث خادمات یقفن آمام کرسی خاص 
بسیدهم. وتقوم إحداهن بتنفيض الكرسى » وخلفها خادمة أخرى تمسك بيدها إناء يشبه 


إناء الدهان ene‏ تق are‏ ونا كات ciis‏ 
أو المكان كله بعد التتظیف. وتلى تلك اشادمة أخرى تحمل على كتفها وعاء به بعض 
الأقمشة ربما لفرشها على الكرسى بعد الانتهاء ما تقوم به الحادمتين CO P agi i‏ 


(لوحة 47 شكا ¥ 

ويظهر LE‏ سبق من مناظر أن الخدم Ad.‏ يقومون على حد سواء بأعمال 
التنظيف والترتيب. 
Davies, The Rock tombs of Deir el-Gabrawy, vol. II, pl. XXIII. ۴۳‏ 
Vandier, op cit., fig. 80 6٠١5‏ 
Simpson, op. cit., fig. 8. -\+o‏ 
Vandier, op. cit, fig. 81; Manniche, op. cit, p. 44, fig. 36. -^e‏ 


مس سس سس سب ۱۳۳ 


النظاهة في الحياة اليومية 
عتد الصريين القد‌ماء 


إلى جانب ما قدمنا من اهتمام المصرى القديم بنظافة جسده ومسكنه» فقد اهتم Cail‏ 
بدظافة ملبسه» وقد ذكر هيرودوت أنهم كانوا شديدى العناية بلبس الكتان النظيف 
المغسول CO ae‏ 

ولبس المصرى - خاصة الكهنة — ملابس فضفاضة مصنوعة من الكتان الأبيض 
خالية من الزخارف؛ ومن العروف عن الكتان أنه قماش يسهل O Naia‏ :وما 
ذكره هيرودوت أیضا قوله « لقد كان أجود اللباس لدى المصرين إنما يصنع من الكتان» 
فلا عجب أن تكون ثياب الكهان من ذلك النسيج الأبيض الناصع البياض فهو لشدة 
بياضه سريع التأثر لا يكادأثر الوسخ أن يبدو فيه حتى يبادر حامله إلى تنظيفه ١ Di‏ , 
وكان من أسباب إرتداءهم للكتان اعتقادهم أن الملابس الصوفية تعتبر مرتعاً للهوام 
والوشوات( ۲۱۱۰ gay:‏ ما ثبت صحته ad‏ فالأقمشة الصنوعة من الصوف تفسد عند 
تخزینها بسبب العتة آما الکتان فلاء ویرجع ذلك إلى انه من الألياف النباتية ولیست 
الحيوانية. 

ولا كان الكتان الأبييض سريع الاتساخ» ولحرص المصرى على أن يكون ملبسه Vel‏ 
دائماء فقد قام بغسله على فترات قصيرة وبعناية شديدة, وعلى الرغم من عدم ظهور 
مناظر للغسيل على جدران المقابر فى الدولة القديمة إلا أن هذا لا يمنع من وجودهء 
خاصة ol,‏ لقب الغسال قد ظهر فى الدولة القديمة Ut‏ يعنى مارسة هذه المهنه؛ وقد بدأ 
ظهور تلك المناظر فى الدولة الوسطى”١‏ ۲۱۲ وكان الغسالون احترفون هم الذين يعهد 
إليهم الملوك والنبلاء والأشراف بغسل ملابسهم» وهذا ما ظهر فى النقوش الموجودة على 
جدران المقابر(لوحة 4 4 شكل ۲۰۱) حيث يظهر الغسالون وهم يقومون بضرب الغسيل 
البلل بعصى خشبية غليظة تشبه الصوجان, أو على الحجرء ثم يقومون بعد ذلك 
"EL‏ محمد صفر خفاجه - هيرودوت يتحدث عن مصر — ص ۱۲۶ - فقرة ۳۷. 
۸ .. إرمان ورانكه — مصر tly‏ المصرية - مترجم - ص ۲۲١‏ . 
"REL!‏ محمد صقر خفاجه - المرجع السابق - ص ۱۲ - فقره ۳۷. 
"AREE‏ تاناءر uus‏ -- الحياة الإحتماعية فى مصر - مترجم - ص ۱۹۲ 
ل یب عبدالواحد - مناظر الحياة المنزلية فى مصر القديمة - رسالة ماجستير - لم 


٩٩ د تر حر‎ 
NN ES e e Oh ed ee 


الفصل الرايع النظافة العامة 
بتصفيته من الماء برفعه إلى آعلی؛ بعد ذلك يعصر بقوة» ثم يعلق (يدشر) على حبل أو 
شاطی النهر أو القنوات؛ ويظهر فى بعض المناظر شخص يراقب عملية الغسيل ويكون 
عادة رئيس الغسالين أوالمراقب» وهو الذى يقوم بأخذ الغسيل بعد طيه ووضعه فى 
الصناديق احاصة بذللی(۱۱۲) ; 

Lil‏ بالدسبة لعامة الشعب فقد كانت ربة النزل هى العى تقوم بجمع ملابس الأسرة 
العده للغسيل وتقوم بغسلها على شاطی القداة أو الب AS‏ أو اللهر» وهی تمارس نفس 
طريقة الغسالین احترفین فتقوم بضرب الملابس بشدة على صخرة أو ضرب متکرر بعصا 
KOBLENTS‏ 
أن بعض مناظر الدولة احدينة يظهر بها قدور مصنوعة من الفخارء كانت توضع على النار 
بالماء التدفق ۶ء (لوحة 4۵ شكل ۱) . 


وليست کل مناظر الغسيل التى ظهرت تمثل غسيل ملابس ولكن بعضها يمثل 
عمليات تبيض الأقمشة وتلوينها وصباغتهاء وظهر منظر فى مقبرة « سرنبوت الأول » 
بأسوان رای «فرانسكى؛ أنه يمثل غسيل بيدما یری« كلبس ؛ أنه يمثل عملية صباغة 
وتلوين ( لوحة 4۵ شکل۲) . 

ولا كانت الملابس تعسخ ليس فقط من الأتربة ولكن عادة من الدهون والزبوت› 
خاصة التى تلعصق بها من الدهون السائلة من مخروط الدهان» فان ذلك يعنى أنه لا 


Maspero, Études Égypuennes, part I, p. 92 - 93; Newberry, Beni Hassan, ۲ 
part II, pl XIII; Davies, The rock tombs of Deir el-Gabrawy, p. 16, pl. VIII; 
Klebs, Die rcliefs und Malercien des neun riches, p. 180 - 181; Strouhal, 


Life of the ancient Egyptians, p. 81. 


Strouhal, ibid, p 81; ۳ 
NON محرم كمال - الأسرة والحياة المنزلية - مجلد تاريخ الحضارة - ص‎ 
Suouhal, op. cit, fig. 85, Klebs, op. cit, p. 181. 4 


۱۳۵ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القد ماع 


يمكن تنظيفها بالماء فقط ولابد من وجود مادة لإزالة cO gr‏ لذلك يبدو أن المصرى قد 
استعمل نوع من المنظفات لإزالة هذه الدهون؛ ولا كان الصابون بمعناه الحالى غير 
معروف لديهم فإنهم ربما إستخدموا النيترون فى ذلك الغرض °" . 

ويرى كل من ١‏ جاكييه » و « بیرمونتیه » أنهم قد عرفوا معجون جاف أو عجينة 
صلبة تحمل إسم 50/00 تحتوى على مادة للترغية والتنظيف وازالة الشحم كالرماد أو 
الصلصال Lol, ttle!‏ كانت قابلة لعمل رغاوى عندما تختلط بالاء» وبرى « چا کییه ) 
أنها ربما استخدمت بالتالى فى غسيل الجسم» وفى حلاقة الشعر والذقن؛ كما يرى أيضا 
أنها قد ظهرت فى لوحة قران الدولة القديمة بجوار الطست والإبريق على المائدة وهی 
تأخذ شكل مربع أى أنها استخدمت فى غسل اليدين أيضا(؟ )١١‏ (لوحة45),أما 
«برناره رمونت ) فيقترح أنهم قد استخدموا حجر مشبع بالأسنيت وهو حجر صابونى 
آملس كالصابون» أو الأرجيليت (صخر رسوبی صلصالی) ؛ وعلی الرغم من أنه لا یذوب 
إلا أنه ud‏ ۲۱۲۲ » ویذکر « ستروهل » أن الشحوم كانت تتلاشی بمادة عبارة عن 
نیترون مزو ج بکربونات الصودیوم والبیکربونات مضافا إليهم بعض الاضافات الطبيعية 
OW gap‏ 

ومهما كانت النوعية التى استخدموها فى إزالة الشحوم فإنه من المؤكد وجودها حتى 
یتمکنوا من إزالتها واحافظة على نظافة الملابس ورونقها وبياضها الناصع . 


هاا ب ;246 Sigerist, A history of Medicine, vol. I, p.‏ 
الفريد لوكاس - المواد والصناعات فى مصر القديمة - مترجم - ص 417 ؛ حسن كمال - 
المرجع السابق-- ص ۰۱۶۰ بول غليونجى - الطب عند قدماء المصريين - مجلد تاريخ 


,eY o الحضارة - ص‎ 
Jéquier, Frises d'objets des sarcophages de Moyen Empire.p. 122-123, ۹ 
AY بيرمونتيه - الياة اليومية فى مصر فى عهد الرعامسه - مترجم ص‎ 
Romant, Life in Egypt in ancient times, p 32. LM 
Strouhal, op. cit, p 81 Litas 


-.--————— ب ۱۳۲ 


الخاتمة 


يتضح ما سبق عرضه من موضوعات Ud Jus‏ الکتاب أهمية النظافة فى اححياة اليومية 
عند المصرى القديم وحرصه عليهاء خاصة وأنها كانت تعتبر نما تقعضيه تعاليمه الدينية 


وعقيدته. 
ويمكن استعراض ما توصلنا إليه من نتائج من خلال ما ورد ذكره فى الفصول التى 
تم استعراضها وهی کالاتی: 


- عرفت بعض الهن منذ عصر الدولة القديمة وبعضها استمر والبعض الآخر امعزج 
بغيره من الهن فأصبحا مهنة واحدة. 


- | بعض الوظاتف كانت تکمل بعضها. 

- ارتبطت مهام بعض الوظائف ببعضها لدرجة إمتزاجها وصعوبة التفرقة بينها إلا من 
خلال اللقب. 

- بعض الوظائف كانت تمارس فى القصر الملكى فقط. 

- بعض الوظائف كانت تمارس مع کل الطبقات. 


- معظم الهن كانت ورائية بين الأب وابنه. 

- الهن التی كانت تمارس خارج النزل مارسها الرجال فقط. 

- اتبعت معظم الهن الندرج الوظیفی. 

- بعض الهن مارسها الرجال والنساء على حد سواء. 

ويمكن ملاحظة ذلك فى جدول (۱). 

- إن المصرى القديم عرف بعض أدوات النظافة من عصر ما قبل التاريخ وبعضها منذ 
عصر بداية الأسرات واستمرت بعد ذلك فى العصور امختلفة. 

- إنه يمكن من خلال شكل الأداة معرفة عصرها. 

- بعض تلك الأدوات كان لها وظيفة طقسية إلى جانب وظيفتها الدنيوية. 

- استخدمت مواد مختلفة فى تصنيع أدوات النظافة. 

ساس ببس ۱۳۷ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريين القدماء 


- بعض الأدوات لم تظهر فى الناظر المصورة على جدارن المقابر مغل الأمشاط. 

- بعض الأدوات ظهرت فى المناظر كما عثر عليها أيضا فى الأثاث اجنزی فى المقابر. 

راجع جدول AY)‏ 

- إن أماكن النظافة لم برد ذكر لها فى النصوص أو القصص L)‏ عدا الحمامات) أو فى 
المناظ رالمصورة. 

- إرتبطت الحمامات بالمراحيض وكان يفصل بينهما دروة. 

- كان موضع الحمامات والمراحيض غالبا فى الجزء الحلفى من المنزل متصلة بحجرة 
صاحب المنزل Eo‏ 

- ظهرت فى القصور الملكية أكثر من دورة للمياه. 

- ارتبطت حجرة الزينة فى المنزل بالحمام. 

- وجدت أماكن لحفظ الماء فى المنازل كانت متصلة بالحمام أيضا. 

- إرتبطت قنوات تصريف الياه بالحمامات وذلك لتصريف الیاه الناتجة عن الإستحمام 
والقائها حارج المنزل فى مكان منعزل معرض للشمس التى ساعدت على تبخر 
الیاه. 

- ظهرت قنوات لتعصریف المياء فى المعابد لعصریف الماء النا تج عن الأضاحى عند 
تنظيفهاء كذلك لعصریف مياه الأمطار. 

- ظهرت فى مقدمة المنازل أماكن للتطهر والاغتسال. 

راجع جدول AY)‏ 

- ورد اهتمام المصرى القديم بالنظافة فيما وصل إلينا من نصوص وقصص ومناظر. 

- ظهرت أنواع مختلفة من الدهانات والزيوت العطرية تدرجت فى أنواعها باختلاف 


الطبقات التى استعملتها. 
- ظهرت مناظر اتان منذ الدولة القديمة. 


- كانت الدهانات من الأشياء الأساسية لدى المصرى القديم. 


۱۳۸ 


الخاتمة 
- دلت کثرة ظهور أوانى الاغتسال مع موائد القرابين فى المناظر على أهمية غسل الیدین 
قبل الأكل وبعده. 
- ظهرت الداشف لتجفيف اليدين. 
- عرفت بعض المواد الرغوية التى استعملت فى تنظيف الجسم والملابس. 
- أضيف اللیترون إلى میاه الاغتسال. 
— ظهرت بعض الوصفات لطرد احشرات. 
- حرص الصری على تهوية النزل وذلك بظهور اللاقف کعنصر معماری حرصاً على 
الصحةالعامة. 
- قامت ربة النزل فى الطبقات الشعبية بأعمال النظافة من كنس وتظیف وترتيب. 
- مارس احدم تلك الأعمال السابقة فى القصور ومنازل النبلاء والأشراف. 
- حرص المصرى على لبس الملابس الكتانية البيضاء لأن الحشرات لا تعلق بهاء 
وليحافظ على نظافتها قام بغسلها باستمرار. 
- غسل المصرى ملابسه على ضفاف النيل وعلى شواطی القنوات. 
- كانت النظافة من الضروريات التى حفت عليها تعاليم دينه وعقيدته. 
- كان لزامآ على الكهنه وأفراد الشعب الذین یدخلون المعابد الاغتسال. 
إرجع للجدول رقم A$)‏ 
ومن خلال استعراض الفصول ونتائجها يمكن استخلاص حرص المصرى على 
النظافة ومارسته لها وظهور الأدوات والأماكن التى ساعدت على ذلك منذ أوائل عصوره 
التاريخية. 
كما يمكن أن نتوصل إلى أنه لا يزال هناك من التواصل والاستمرارية بين الصری 
cai‏ والصری المعاصر ما يؤكد إهتمام كل منهما بالنظافة على الرغم من اختلاف 
معتقدات كل منهما عن الآخر. 


نم بحمد الله 


۱۳۹ 


التظافة في الحياة اليومية 
صتد الصریین القد ماء 


جدول (۱) 


ألقاب القانمین على النظافة 


الشرف على بيت المساح ظهر مرة أخري فى نصرص الأسرة ۲٩‏ 


مصفف الشعر 
الشرف على الحمامات ظهر إبتداء من الأسرة الخامسة 


الغسالين وکان ظهوره وانتضاره أكثر فى ألقاب 
الدولةالقديمة 


جداول 


حدول (۲) 
أدوات النظافة 
أولا من خلال المناظر 


ede a‏ مد كه 


أواني الإغتسال آرل نقش لتصنيع الاباریق من ol JUS LAE‏ 
واول ظهور لاظر مصورة ۳ نی الاغتسال من أواخر الاسرة 
الثانية. 


لم يطهر في النقوش علي جدران القابر مناظر ثل الامشاط. 


وقد ظهرت الأمواس كمخصصات للكلمة الدالة علي 
الحلاقة؛ وأول طهور لها كان ي نصوص الاهرام 


وكان ظهورها في معظم مناظر الدولة القدية لنادية ub,‏ 
iib‏ 
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جدول (۲) 
آدوات النظافة 
ثانيا: الاثار المنقو لة 
D EE‏ 
بي الافتسال وأول ظهورها منذ التصف الثاني من الأسرة 


الثانبة 


كان أول طهورلها منذ عصر الأسرة الأولي؛ 
وكان بشبه بسكين السلخ 


ا سب MY‏ 


جداول 


ارل ظهور لها منذ عصر الأسرة الثانية 
أول طهورها سذ عصر الأسرة i‏ 
رئا عرف مذ عصر ما قبل الاسرات 
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جدول 0( 
النظافة العامة 


E 
PEE ۷ 


شاعت في مناظر الولائم في الدولة الحديثة 


وكان أول ظهور لها في الدولة الوسطی 
وظهر نص من عصر الإنتقال الأول للختان. 
وكانت فى الدولة القديمة ساظر طقسية 


fe T‏ .2 2 مه .2 ام 
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°44 
<1 
(Y NNON CÓ! 
AMAA AA YA 
eA ۰ 
Ve WA Ole? 
+2۰ ۱ ۱ ۱/۹ 
Aus 
۱۳۸ 

ANN VE PY 
¥. 114 
EE EM ۷۹ 
TITLE 
+2 OA 
Ne ۱ 
(5 ANAEAY 
c1 ۱ 
IAA: 


ct! 


(ON 5۵ FO 4 
33 £644, AY 
2۰-۳-۳۸ ۷۹ 
۹ 

۱۳۹ 


AV a^. AY 


(9) 


۱۸۰ 


النظافة في الحياة اليومية 


عند اللصريين القدماء 
۱۳۸ 

۱۳۳/۱۳۱ ٠ سفضة‎ 

مواد رغوية APAAPA‏ 

Vy ۹ pem 

میزاب (مزراب) ۱-۹ 
ur‏ 

مياه الأمطار AAEE‏ 
۱۳۸ 

Q 

V£ V EVA نبات السديد‎ 

MYT نبلاء‎ 
ANITA 
WWE AVON Y Y 

EA ۱ نحاس‎ 
eV OA هو‎ 
vvv 

VM نسيج‎ 

AMAY نصل‎ 

نصوص ۹ ا 
۹۱ 

VOOM Y: نصوص الأهرام‎ 
11041۰4 
۱۳۰ 
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١6  هيقيطاريه نصوص‎ 


pall ملاحق‎ 


ملاحق الصور 


شكل -١‏ منظر حلاقة ويظهر فيه الحلاق جالس علي كرسي والزبون 
جالس أمامه علي رکبته - مقبرة باکت رقم ۵ - بني حسن -دولة 
وسطي.نقلاً عن : ۱ 
Newberry, Beni Hassan, II, Pl.XIII‏ 


ال mec — queue ee‏ 
-Y Js‏ منظر حلاقة» يظهر في أحدهما الحلاق جالس والزبون راكع 
آمامه والآخر يمثل الحلاق وهو واقف - مقبرة حيتي رقم ۱۷ - بني 
حسن - دولة وسطي . زقلا عن . 
Champollion, Monumets de I'Egype et de la‏ 
Nubie,pl .CCCLXV.‏ 


النظافة هي الحياة اليومية 
عتد المسريين القسد ساء 


e mo ARTI,‏ ب ا 


LE "x‏ ای نم نیم CASH ie e MUNIR K‏ تا 


شكل ١‏ مال Rees‏ بن e‏ ابر 1 الطلق » 
بعضهم ينتظر دوره فى TAL‏ والبعض يقوم GAH‏ بحلاقة شعورهم 
-دولة حديثة ٠‏ 

Aldred, L'Empire des Conquérants,pl. 7 5. 


SE Fon 


شکل۲- منظر يشل قص أظافر اليدين ن والقدمين -مقبرة عنخ ماحور- 
دولة قدیة. 
نقلا عن : - 
A.Badawy,The tomb of Nyhetep-Ptah and-the‏ 


tomb of Ankhmahor, Fig.28. 
Mt 


ملاحق الصور 


منظر 
السيد 


ثل مصفف الشعر تزاول عملها والسيدة جالسة أمامها 6 وأمام 


3 


مصففة أخري للشعسر تقوم بجدول شعر 
الدير البحر 


ربعا لوضعه لعل منظر 


الشعر ثقيل و 
بروكلين -حجر جيري ٠‏ 


^ 


- مقيرة نفرو - 


E 


أسرة \\ = 


m 5 


تقلا عن : 


Elizabeth Riefsahl,JENS XV,pl.XI. 


1۸۵ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصسريين القدماء 


iA. gt 


Abb. 13. Waschgarnituren. 


{a Cha-bau-Sokar, nach MURRAY, Saqq. Mast. I, PII. — b Meten, nach L. D II, 4, ebenso Rahotep, PETRIE, 
Medum, Pl. XIII. — c Rahotep, nach Medum, Pl. XII. — d Debehni, nach L D. Il, 36. — e Sahu-Re, nach 
Sahu-Re Il, Bl 6&1 — f Nach JUNKER, Giza I, Abb. 31. — g Ra-wer, nach L D If, 32, — h Photo d 
Wr.Gize-Exp. Nr. s19. — i Nofer, nach Photo d. Wr. Gize-Exp, Nr 364. — k Weri, nach Photo d. 
Wr. Gize-Exp. Nr. 443. — 1 Nach Murray, Saqq. Mast 1, Pl XXII. — m Nach MURRAY, Saqq. Mast. I, 
PL XXX, -— n Prah-hotep, nach PAGET-PIRIE, Ptahh. and Ramesseum, P) XXXIV, XXXVII. — o Inti, 
nach PETRIE, Deshashe, Pl. VIII. — p Nach JEQUIER, Particuliers, 139. — q Ebendort, Fig. 81 — r Nach 
BLACKMAN, Meir IV, Pl. XV. — s Nach JEQUTER, Particuhers, Fig. 43. — t Nach BLACAMAN, Mer IV, Pi. XV ) 


الدولتين القديمة والوسطي . 


Balcz, MADIK3, Abb. 13. : نقلا عن‎ 


كما 


ملاحق الصور 


Chassinat et Palanque MIFAO 24, pl. XXII, 2, 3. 


\AY 


التخلافة في الحياة اليومية 
عتد المصردين الصدصاء 


Vang! 


مجموعة أوانى - دولة حديثة - أسرتين ۱۹,۱۸ : 


Petrie, Kahun, Gurob and Hawara, - i : عن‎ 9x 
pl. XVIII, 26.. 

Petrie, Funeral furniture of Egypt, pl.- ب‎ 

XXXIX,16. 


A. . Ci .F- 
Radwan, op. cit., Taf E: z 


ملاحق الصور 


Vans! 


o3 pt‏ للطست والابريق المستعملين في 
مصر القديمة . 


14^ 


النظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


A لوحة‎ 


نقش یوضح صاحب المقبرة وزوجته أمام مائدة القرابين ويظهر وضع 
مجموعة الاغتسال اعلی الائدة ٠‏ 

: عن‎ 9x 

S.Hassan, Exc. at Giza, II, fig. 86,105.. 


ملاحق الصور 


LEAR ا‎ 4 ZLAR عط‎ TERNA AAS ff | 
واج‎ SN 2 ENT مه‎ tt ALASE m TEN | 
1 42۱۸ EMG EAP EERE بو‎ ۱2 EOS ENA 
MEAT AR EW 


نقش يمثل منتوحتب وسنت آمام مائدة القرابين » وأسفل المائدة ظهرت 

مجموعة الاغتسال « الاسرة الحادية عشر - Í‏ پیدوس - ۰ 

نقلاً عن : 

Petrie, Tombs of Courtiers and Oxyrhynkhos, 
pl. XXII. 


343 


التظافة في الحياة اليومية 
عند العسریین القد ماء 


٠١ةحول‎ 


شکل ۱- مشط من الخشب - آبو صير اللق - أسرة YA‏ -التحف 
الصری برقم 44316 JE 36233 = CG‏ 


: نقلااً عن‎ 
Rita E.Freed, Ramesses the great,Boston 
museum, p. 51 .. 


شكل -Y‏ مشط من الخشب - أسرة ۱۸ ۰ 

: عن‎ Aa 

Winlock,The private Life of The ancient 
Egyptians,fig.7 


شكل -Y‏ مشط من الخشب له نتوءات لتسهيل السك - دير الدينة - Xi‏ 


۱ ‘ عن‎ 9X $ دولة حديثة‎ 
۴ IFAO 1981,Fig. 230.. 


۱۹۲ 


ملاحق الصور 


لوحة ۱۱ 


m 


شکل۱- مشط من الخشب بحزور مائله على الظهر - دولة حديثة - 
٠ ۱٩ iul‏ 
تقلا عن : 


Petrie, Kahun, Gurob and Hawara, pl. XVIII. 
٠ ۱٩ شكل ۲- مشطين من الخشب - دولة حديثة - أسرة‎ 
l : عن‎ 9 
etrie, Objects of daily use, pl. XX, 8,12. 


ETTER: شکل۳ - : مشطين من الله‎ 
| | : انقلا عن‎ 
Atlas of ancient Egypt, p. 197.. 


شكل 4- مشط من الخشب محفوظ بمتحف اللوفر - طيبة 
- أسرة ۱۸ . 
نقلاً عن : 
Aldred & Barguet, L'Empire des‏ 
Conque rants, fig. 230.‏ 


yv 


——— 


التظاهة في الحياة اليومية 
عتد المصريس القسدمساء 


شكل -١‏ مشط من العاج - بجانبين - عصر ما قبل التاريخ ٠‏ 
نقلاً عن : 


Brunton, Mostagedda and Tasian culture, pl. 
XLII, 42.. 


شکل -Y‏ مشطان من الخشب: 
الأول من سقارة -التحف الصری ,44325 CG‏ 
والثانی من الاشمونین - التحف الصری - ,, 44327 CG‏ 


: عن‎ Me 
Benedite, Objets de toilette, I, pl.V 


ue | | m 


| 
شكل =e‏ مشطين من الحشب -دولة io‏ ۰ || | 
"Jl‏ 


: نقلاً عن‎ 
Wilkinson, The ancient Egyptian, fig. 472.. 


Mi 


She‏ حق الصور 


لوحة ۱۳ 


شکل ۱- آمراس من الذهب احجار شحد ٠‏ 
9 عن : 

Reisner, A hisory of Giza 
Necropolis, II, pl. 40. 


"T 


ما 


Petrie, Tools and Weapons,pl. LX1,21,22. 


شكل -Y‏ موسين من النحاس -دولة قديمة = 
l‏ ۱۹۵ 


النظافة في الحياة اليومية 
عستد الصريين القد ماء 


MA gl 


٠ - موس من البرونز- دولة وسطى‎ -١ شكل‎ 
: عن‎ W 
Petrie, Tools and Weapons,pl.X XI 


Y gs s‏ , ۳- أحجار AA‏ من yr‏ اشيري»وموس من الذهب 
الخالص - دولة وسطي -. 

۱ : عن‎ 9X 
Winlock, The treasure of el-Lahun ,p.14 


شكل o,t‏ = موسین من الیرونز - دولة وسطي -. 
9x‏ عن : 
Petrie,op. cit, pl. X, 65, 72..‏ 


۱۹۹ 


١0ةحول‎ 


شكل -١‏ موس من البرونز - دولة حديثة - توت عنخ آمون ٠‏ 
نقلاً عن : | 
Davies, Tutankhamun's Razor box,pl. X VIIL2:‏ 


شكل ۲- موس من البرونز - دولة حديثة 0 
نقلاً عن : 
Petrie, Tools and weapons,p.LX1,79‏ 


شكل ۳- موس من البرونز بيد من الشب - دير الدينة - دولة 
حديثة' - أسرة ۱۸- المتحف المصرى برقم JE.63686‏ .. 
Rita F.Freed,Ramsesses the great,p.50..‏ 


۱۹۷ 


النظاهفة في الحياة اليومية 
عند الصریین القدماء 


لوحة ۱۱ 


شکل -١‏ نقش يمثل کاهن يمسك بالکنسة» ویظهر به 
أن الکنسه قد صنعت من التبات ٠‏ 
NB‏ عن 
Winlock, Exc. at Deir el Bahri, fig.93.‏ 


winlock,ibid,fig.93. 


۱۹۸ 


ملاحق الصور 


نقش من تل العمارنة يمثل منظر كنس الأرضيات بقصر e "ull‏ حيث 
يظهر الخادم يقوم بالكنس وأمامه آخحر يرش الماء لتهدئة التراب ٠‏ 
Sa‏ عن : Davies , El-Amrna, IV, p.XXXVIIL‏ 
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النظاهة في اليحياة اليومية 
عتد العريين الشدماء 


لوحة ۱۸ 


1 


ANNI 


EN 


M as 


رسم توضيحى لنقش بمقبرة نفرسشم بتاح - دولة Mining xc « Ac‏ 
يقومان بترتيب الحجرة » فنری أحدهما مسکاً بالمكنسة بإحدى يديه وباليد 
يقوم بترتيبه » ويظهر فى المنظر إلي جانب GUY‏ كيس (جراب) به مجموعة 


آمواس . 
Su‏ عن : 

Moussa & Junge, Two tombs of craftesmen, pl. II. 
Ren erri d c Cue 


ملاحق الصور 


أشكال مختلفة لا عثر عليه من مكانس ترجم للدوله الحديثة» 
تقلا عن : 

Petrie, objects of daily use, pl. XLII (178) - أ‎ 
IFAO 1981, Fig. 233b. - ب‎ 

Peet & Woolly, The City of Akhenaten. ع‎ 


۳۰ 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد الصریین القدماء 


لوحة ۲۰ 


منظر يوضح الرحاض الذى عثر عليه بالمقبرة ۲۳۰۲ بسقارة” . 

نقلاً عن : 

Quibell, Excavatoin at Saqqara, 1912 -14, pl 
XXXL3 


ملاحق الصور 


۲۱ anes 


شكل ۱- مقعد مرحاض خشبي عثر عليه "سکیابارللی " بمقبرة المهندس 
c‏ بدیر الدينة 0 


Honigsberg, JEMA XXIII, 4, fig 13 


شكل Y‏ - مقعد مرحاض من الخشب عثر عليه بمقبرة خنموسي بالقرنه - 
دوله حدیثه - محفوظ بالتحف الصري رقم JE.56353‏ 


Honigsberg, ibid, fig. 14. 


النظافة في الحياة اليومية 
عتد المصسريس القد مام 


شكل -١‏ مقعد مرحاض من الحجر عثر ile‏ بتل العمارنة محفوظ 
بالمتحف الصری برقم JE55520.‏ 


شکل ۲- رسم يوضح مقعد مرحاض من الفخار - دير الدينة - على 
شكل مفتاح (مقلوب) ٠‏ 

: عن‎ x 

Honigsber, op. cit., fig. 15.. 


T 


ملاحق الصور 


YY لوحة‎ 


منظر مصور على جدران مقبرة رقم ۷۷ - طيبة - الأسرة الثامنة X‏ 
يمثل الخادمات تقمن بتزين سيله ٠‏ 
نقلاً عن : 


۳.۵ 


التظافة في الحياة Aye gall‏ 
عتد الملصريين القد ماء 


لوحة ۲ 


P V‏ کم 
X Hy 2742‏ 
ED N‏ 


"4 


er 


s 
دقلا عن:‎ 


5 


۷ u " 


للمنزل رقم بتل 
شكل يوضح دووة لياه بالمنزل : حفائر بتري 


Petrie, Tell el-Amarna, pl. XXXIX. 


۳۰۹ 


ملاحق الصور 


tem TER 
Y A sey ۳ : 


ie 


٠ تل العمارنة‎ O.48.1 حمام منزل‎ -١ شكل‎ 
| عن‎ 93 
Honigsberg, JEMA XXTII, No.4, fig.19. 


0 
1 


MOM ۷‏ ی 
شکل ۲- حمام بالتزل 0.49.24 تل العمارنة ٠‏ 
نقلاً عن 


ibid, fig,20. 


النظافة في الحياة اليومية 
عند الملصريين القد ساء 


لوحة ۲۹ 


B BI 4ع مو مم ماي‎ Court 
o 


يم ده نه م 


weed رج‎ a 
queens Pyramid 


شكل -١‏ رسم تخطيطي لعبد ساحورع يوضح مجارى تصريف الياه. 


: عن‎ Me 
Honigsberg, op. cit., fig.4. 


شكل ۲- زاوية مجارى من الحجر الجيرى - معبد ساحورع - ٠‏ 


: نقلاً عن‎ 
Borchardt, op. cit., Abb.105. 


ملاحق الصور 


منظر يصور طريقة تصريف المياه من داخل المعبد إلى الشارع 


مسن Ju‏ القتسوات = —" ساجورع- دولة قديمة. 
۳۹ 


التظافة في الحياة اليومية 
صند المصريين القدماء 


لوحة ۲۸ 


رسم تخطيطي یوضح جزء من سطح معبد سيتي الأول بأبيدوس AÈ‏ 
به سريان المياه على آلواح السطح لتصب فى الزاریب ۰ 
Clarke, Ancient Egyptian masonry , fig. ۰۰‏ 


ML 


ملاحق الصور 


YA لوحة‎ 


Clarke, op. cit., fig. 178.. 


QM 


النظافة في الحياة اليومية 
a‏ ۷ الصریسن القسدماءم 


منظر یوضح طرق تصریف میاه اطمامات - تل العمارنه - 

: عن‎ Mai 

Peet & Woolly, The city of Akhenaten, 
pl. VIII, 6, 4. 


۳ 


ملاحق الصور 


لوحة۳۱ 


Sa) 
4 


RE i =]‏ 
JD‏ : 
نقش من مقبرة بتاح حتب +سقارة -دولة قديمة. . 


تمثله جالس علي كرسي واشدم يقومون بتجميله وتزينه. 
نقلا عن : 


Jéquie, Frises d'objets, fig. 330.. 


۳۳ 


النظافة في الحياة اليومية 
عتند الصريين القدماء 


۳۲ ano! 


شکل۱- نقش يوضح جزه من حفل بإحدي مقابر الدولة اخديثة 
یصور السيدة جالسه علي كرسي وأمامها خادمتان |حداهما 
تقرم بدهان ذراعها والاخري تحمل وعاء الدهان . 

نقلا عن : 


Davies, Private tombs at Thebes. 


شکل ۲- منظر لصاحب القبره جالس وخلفه زوجته وأمامه حادم 
يدهن له ذراعه - دولة حدیثه . 


نقلا عن: 
Davies, ۳1۷۵ Theban tombs,‏ 


M 


ملاحق الصور 


لوحة جنائزيه من الحجر الجيري عليها نقش مقسم إلي جزئین ۰ ويظهر 
بالجزء السفلى الخادم وهو يصب المياه على الأيدي-دولة حديثه -اسرة۱۸ . 
نقلا عن: 


Catalouge, Luxor museum, fig. 77.. 
11۵ 


التظافة في الحياة اليومية 
عند المصريين القدماء 


لوحة 4" 


شکل۱- رسم علي الحجر ايري- طيبه- اسره۱۸- محفوظه بالمتحف 
البريطاني يمثل مادبه ویظهر بها السيدات جالسات في صف وأمامهن 
خادمه تقدم لإحداهن كأس وبيدها الأخري منشفه . 

تقلا عن: 
Wenig, The woman in Egyptian art p. 40 (2)‏ 


Davies, The tombs of two officials, pl. VI. 


۳۹۹ 


ملاحق الصور 


لوحة ۳۵ 


رسم بالحبر علي شقافه من الحجر الجيري عثر علیها بدير المدينه- 


يمثل سيده جالسه علي مقعد مرتفع ترضع طفلها ‘ وأمامها خادمه 
سمراء تقوم بغسل قدمي سيدتها الوضوعة داخل وعاء ‏ والخادم 
تعلق على يدها اليمني منشفه . 


نقلا عن : وليم بيك > فن الرسم عند قدماء المصريين .صورة 
AY‏ 


yw 


التظافة في الحياة اليومية 
عتد المصسريين القسدماء 


Y Vas ut 


نقش علي تابوت «كاويت» -حجر جيري - اسرة ۱۱- المتحف المصري UA‏ 
کاویت جالسه سك بإحدي یدیها مرآه وبالید الاحري تقرب اناء لبن لفمهاء 
وخلفها مصففة الشعر تژدي عملها e‏ وآمام کاویت بقف pol‏ يصب لها 
اللبن في وعاء بيده . ۱ 
نقلا عن : 

Bénédite, objets de toilette, pl. I. 


۳۱۸ 


ملاحق الصور 


تمثال مجموعة من الحجر الجيري الملون- أسره ۱۲- اللشت 
يمثل سيسده ترضع طفلها وهي جالسه علي الارض بينما تقوم 
السيده الجالسه خلفها علي كتله مرتفعه بتمشيط شعرها . 

نقلا عن: 


Wenig,op.cit.,p.221(2). 


۳۹ 


التظاهة في الحياة اليومية 
مند الملصسريين القد صاء 


VA Ao ot 


c MESA‏ جزء من نقش من تل العمارنه يمثل سيده جالسه علي شيء 
مرتفع تمشط شعر السيده الجالسه أمامها علي الأرض . 
نقلا عن: 
Vandier, Manual IV, fig. 66..‏ 


شکل۲- نفش من أحد منزلي «آي» - تل العمارنه ويظهر في الصف 
العلري منظر تمشيط الشعر . 
نقلا عن : 
Erman, Life in ancient Egypt, p. 153..‏ 


۳۰ 


ملاحق الصور 


شكل١-‏ سكيئه من الصوان متموجه T‏ العمره. 


نقلا عن : مرجريت مري - مصر ومجدها الغابر -لوحة 


شکل۲- نقش علي جدران مقبره عنخ ماحور بسقاره 
يوضح عملية OI‏ 
نقلا عن : 
Badawi, The tomb of Nyhetep ptah and‏ 


Ankhmahor, Fig. 70.. 
۳۳ 


dallas!‏ في الحياة اليومية 
عسد المصريين القدماء 


HEC SE 7 


شكل ۱ - نموذج لمسكن مصور على أحد جدرانه مقبرة 
أمنمحات حاكم البرشا- أسرة ۱۲ - دولة 
وسطي ويظهر به في السطح ملاقف الهواء 

نقلا عن: ثروت عكاشة - الفن الملصري ۱ - شكل 
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شکل ۲ - منظر تخیله اسکندر بدوي يمثل احد شوارع مدينة البرشا في عصر الاسرة 


۲ ويظهر فوق المنازل enea‏ ء التي كانت تعمل علي تجديد الهواء 
والإضاءة. 


نقلا عن : : ثروت عكاشة - الرجم السایق. شکل 0۰ 


۳۳۲ 


لوحة 4١‏ 
شكل ۱ - شكل توضيحي يشل أحد منازل تل 
العمارنة ويظهر به ملقفين للهواء علي 

السطح . 


93 عن؛ - أرمان ورائكة - مصر والحياة المصرية - 


Strouhal, Life of Ancient Egyptians, fig. 67.. 
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النظافة في الحياة اليومية 
عندال مصريبن القد ماء 


لوحة 17 


شكل ١‏ - منظر لنقش علي الجدار الجنوبي للضرفة 
الرئيسية مقبرة مرس عنخ WU‏ - دولة قديمة 
ويظهر به خادمتان تقومان بترتيب وتتفیض 
iso‏ 
نقلا عن: l‏ 
Simpson, The Mastaba of Queen Mersy‏ - 
Ankh III, fig.8.‏ 
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لعن سو suicide pd due ue‏ 
دولة وسطي يظهر به أحد الخدم فوق السرير 
يقوم بتنظيفه وأمام السرير خادمان یقومان 


Davies, Deir el - Gabrawi, II, 
pl. XXIII 


۳۳ 


.ملاحق الصور 


لوحة 1۳ 


شكل ١‏ - منظر تكميلي للنقش السابق - مقبرة مرس عنخ 
الشالثة علي نفس الجدار ويظهر به حادمة تقوم 
بتفیض كرسي LEE‏ في يدها . 

نقلا عن: 


Simpson, op.cit., fig. 8.. 


شكل ۲ - منظر من مقبرة ترجم للدولة الحديثة يظهر به من 
آعلي أحد الخدم يقوم بترتيب السریر» وأسفل ثلاث 
خادسات تقوم إحداهن بتنفيض الكرسي وخلفها 
gal‏ تحمل إناء عطور تليها WU‏ وعلي يدها وعاء 
مرضوع به قماش مطوي لفرش الكرسي . 
Sha‏ عن: 
Vandier, Manual IV, fig. 80..‏ 


۳۳۵ 


التظافة في الحياة اليومية 
صتد المعسريين القدماء 


شكل ١‏ - نقش من مقبرة «آبا» بدير الجبراوي - دولة وسطي يمثل الغسالين وهم 
يقومون بعصر الغسيل وطيه ووضعه في صناديق خاصة بذلك. 
X‏ عن : 
Daives, Deir el-Gabrawi, II, pl. VII.‏ 


شكل Y‏ - نقش من مقبرة باکت الثالث رقم ۱۵ - بني حسن - دولة وسطي Je‏ 
الغسالين وهم بقومون بضرب القماش بالعصي الغليظة ويعصرونه ويطونه 
TY‏ القدمة يظهر الشرف علي العمل . 
9 عن: 
Champollion, Monuments de l'Égypte et de la Nubie,‏ 
pl. CCCLXV.‏ 


۳۳۹ 


ملاحق الصور 


شكل ١‏ - رسم علي BLES‏ من طيبة - دولة حديشة - محفوظة بمتحف 
تورين تمثل مغسلة حيث يظهر الغسالون وهم يؤدون عملهم ويظهر 
في الرسم الغسيل موضوع في قسدور من الفخار كانت توضع علي 
النار لغلي الغسيل. 
نقلا عن: 
Strouhal, Life of Ancient Egyptians,‏ 
fig. 89..‏ 
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شكل Y‏ - رسم من مقبرة سرنبوت الأول - باسوان - QUUM‏ 
والتبيض في حين یری فرانسكي أنه منظر UA SR‏ 
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النظافة في الحياة اليومية 
eias‏ المصريي القدساء 


t لوحة‎ 


منظر يوضح قطعة صابون بجوار مجموعة الإغتسال 
وهما موضوعين على حامل . 

1 : نقلا عن‎ 
Jéquie, Frieses d'objets, fig.329. 
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0 ه التداوی بالأعشاب فی مصر 


یمه ناريح عا ٠‏ القديمة 
ه الأثر الجليل لقدماء وادي النيل | iglo‏ المصريين 

و الموارد والصناعات عند قدماء Sh pall‏ © عندما حكمت مصر الشرق 
0 الطب والتحنیط في عهد الفراعنة ت نهاية مدينة فرعونية 
هالدلیل العصري للمتتحف الصري ه مفتاح اللغة الصرية القديمة 
۵ ديانة مصر القديمة ٥‏ بغية الطالبین 


ه النظافة فى الحياة اليومية عند oy pall‏ القدماء 
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